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Critérios Especificos de Avaliagao do 12 Ciclo do Ensino Basico

Educacao Fisica

Agrupamento de Escolas
Ferreira de Castro

Blocos/Dominios

Descritores

Instrumentos de Avaliagao

Fator de
Ponderacgao (%)

Pericias e Manipulagdes

Realizar acGes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacao
de movimentos, conjugando as qualidades da acdo prdpria ao
efeito pretendido de movimentacao do aparelho.

Deslocamentos e Equilibrios

Realizar ac6es motoras basicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacao de movimentos, coordenando a sua a¢ao para

aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Jogos

Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas
pela situacao de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢ao de movimentos.

Valores e atitudes

-Pontualidade

- Disciplina

- Relagdo interpessoal

-Empenho (cumprimento das tarefas)
- Organizacao

- Autonomia

- Observacgao direta

- Registos de observacao
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TOTAL 100%
NOTA: A nota de educacdo fisica faz média com a de educacdo artistica para nota final de periodo/ano.
Mengoes qualitativas relacionadas com as quantitativas
Nivel Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
% 0a49 50 a 69 70 a 89 90 a 100

26 de setembro de 2018

Reunido de Departamento Curricular do 1.2 Ciclo
O Coordenador de Departamento Curricular do 1.2 Ciclo,

(Luis Martins)



