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AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos podera ser realizada através de:

Registo de comportamentos;

Respeito pelas regras de convivéncia;
Participagao;

Dinamica no grupo;

Organizagdo dos trabalhos e apresentacoes;
Criatividade;

Capacidade de exprimir, ideias.
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Unidade Didatica/Dominio

Conteudo(s)/Objetivo(s)
Descritores de Desempenho

Metodologia(s)/Estratégias

Periodo escolar

Jogos de Exploragdo

As criangas utilizam naturalmente
a linguagem dramatica nos seus

jogos espontaneos.

As atividades de exploragao irdo
permitir que desenvolvam, de
forma pessoal, as suas possibili-
dades expressivas, utilizando o
Corpo, a voz € O espago e Os

objetos.

e Corpo
e Desenvolver a criatividade e
a espontaneidade no mo-
vimento corporal;
e Tomar consciéncia das dife-
rentes formas e atitudes

corporais;

e Voz
e Explorar as diferentes pos-
sibilidades da voz;
e Associar a voz aos gestos e

movimentos.

Mimar atitudes gestos e acdes;

Movimentar-se de forma livre e pessoal/sozinho aos pares;
Explorar as atitudes de: imobilidade - mobilidade, contracdo - des-
contracdo, tensao — relaxamento;

Explorar a respiracdo toracica e abdominal;

Explorar o movimento global do seu corpo da menor a maior ampli-
tude;

Explorar os movimentos segmentares do corpo;

Explorar as diferentes possibilidades expressivas imaginando-se

com outras caracteristicas corporais.

Experimentar maneiras diferentes de produzir sons;
Explorar sons organicos ligados a agdes quotidianas;
Reproduzir sons do meio ambiente;

Aliar a emissdo sonora a gestos/movimentos;
Explorar diferentes maneiras de dizer vocabulos;

Explorar os efeitos de alternancia, siléncio-emissao sonora.

Ao longo do Ano
*
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Jogos de Exploracao

Pretende-se que a exploracdo de
jogos seja a partir de temas ligados
a vivéncias infantis que visem en-
riquecer a capacidade da crianga
se expressar e comunicar.

Espaco

Adquirir o dominio do es-
paco;

Utilizar, adaptar e recriar o
espaco.

Objetos

Utilizar e recriar objetos no

desenvolvimento de histérias,
situagdes ou personagens.

Explorar o espaco circundante;

Explorar deslocacGes simples seguindo;

Trajetos diversos;

Explorar diferentes formas de se deslocagao de diferentes seres
(reais ou imaginados) em locais com diferentes caracteristicas;
Orientar-se no espaco a partir de referéncias visuais, auditivas, ta-
teis;

Deslocar-se em coordenagdo com um par;

Adaptar a diferentes espacos os movimentos e a voz.

Explorar as qualidades fisicas dos objetos;

Explorar as relagGes possiveis do corpo com os objetos;
Deslocar-se com o apoio de um objeto, individualmente e em coor-
denagdo com um par;

Explorar as transformacgdes de objetos: outras caracteristicas utili-
zando-os em agoes;

Utilizar objetos dando-lhes atributos imaginados em situagdes de
interagao;

Inventar e utilizar mascaras, fantoches, marionetas.

Ao longo do Ano
Py

Jogos Dramaticos

Pretende-se contribuir para o de-
senvolvimento da capacidade de
relacdo e comunicagdao com os
outros.

Desenvolver espago para a impro-
visagao.

Linguagem verbal e ndo gestu-

al

Associar a dimensdo verbal

com a gestual;

Desenvolver a improvisagao

através da associacdo dos ges-
tos e da linguagem verbal.

Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a
uma agao precisa: em interagdo com o outro e em pequeno grupo;
Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos, constitu-
indo sequéncias de agdes — situagdes recriadas ou imaginadas, a
partir de: objetos, um local, uma agao, personagens;

Improvisar situagdes usando diferentes tipos de mdscaras, fanto-
ches, cenarios.

Ao longo do Ano
*
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A existéncia de uma caixa de ade-
recos, a manipulacdo de objetos e
de fantoches e a utilizacdo de
mascaras

estimulam a caracterizacdo de
personagens e enriquecem as his-
térias que as criangas vao cons-
truindo.

As criangas devem apresentar as
suas criacdes. Estes momentos de
partilha sdo, também, um enri-
guecimento da experiéncia pesso-
al e do grupo, desde que mante-
nham o caracter de jogo ludico e
nao se transformem em represen-
tagOes estereotipadas.

*A gestdo dos tempos letivos previstos serd da responsabilidade de cada professor(a) titular de turma.

Nota: As turmas que desenvolvam o Projeto Xadrez e/ou Projeto “Relaxar o Corpo e a Mente” na escola adequario esta planificacdo tendo em consideragdo os
Conteldos/Objetivos destes projetos.

Ao longo de um semestre, as turmas irdo participar no Projeto “Academia do Conhecimento” no ambito da Educacdo Artistica.
Responsdvel pela Planificagdo Anual O Coordenador de Departamento Curricular do 1.2 Ciclo,

(Carla Terra) (Luis Martins)
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