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DEPARTAMENTO: EXPRESSOES 4 AREA DISCIPLINAR: 260 - Ed. Fisica (2.° ciclo) 4 COMPONENTE DO CURRICULO /DISCIPLINA: Educagéo Fisica

NIVEL DE ENSINO: 2.° Ciclo 4 ANO:5.° CURSO:=-----c-coccuum-- 4 ANO LETIVO:2018/19 4 MANUAL: 4 ACPA¥* - LEGENDA:
) ) ) COMPETENCIAS DO PERFIL TEMPOS TEMPOS LETIVOS
TeEMA / POMINIO/ CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES (AE) * ACGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O DO ALUNO A DESENVOLVER| LETIVOS PARA TRABALHO
MobuLo PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)* TRABALHO INTERDISCIPLINAR
DISCIPLINAR (DAC)
Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:
adquirir, com rigor, conhecimento e outros
SUBAREA JOGOS saberes; realizar tarefas associadas a compreensao
Participar em JOGOS, ajustando a iniciativa propria e as|e mobilizagdo dos conhecimentos; estabelecer
qualidades motoras na prestacdo as possibilidades|relacdes intra e interdisciplinares; utilizar
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando | conhecimento, para participar de forma adequada
habilidades basicas e agbes técnico-taticas fundamentais, |e resolver problemas em contextos diferenciados; 30
com oportunidade e corre¢dao de movimentos. analisar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria; saber
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS questionar uma situagao; desencadear agdes de
AREA DA§ Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo | comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional. BCDEFGHIJ 10%
ATIVIDADES FISICAS |dos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Py 12
Andebol, Voleibol), desempenhando com oportunidade e |Proporcionar atividades formativas, como
correcdo as acgles solicitadas pelas situagcOes de jogo, |situagGes de jogo, concursos e outras tarefas a par
aplicando a ética do jogo e as suas regras. ou em grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:
SUBAREA GINASTICA elaborar sequéncias de habilidades; elaborar
Compor e realizar, da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), | coreografias; resolver problemas em situacdes de
as destrezas elementares de solo, aparelhos e|jogo; explorar materiais; explorar o espaco, ritmos,
criar 30

minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corregdo técnica e expressdo e
apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

musica, relagBes interpessoais, etc.; um
objeto, texto ou solucdo, face a um desafio; criar
solucBes estéticas criativas e pessoais; aceitar
opcoes, falhas e erros dos companheiros; aceitar o
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TemA / Dominio /
MoébuLo

CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES (AE) *

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O
PERFIL DOS ALUNOS

COMPETENCIAS DO PERFIL
DO ALUNO A DESENVOLVER |
(ACPA)*

TEMPOS
LeTIVOS
TRABALHO
DISCIPLINAR

TEMPOS LETIVOS

PARA TRABALHO

INTERDISCIPLINAR
(DAC)

SUBAREA ATLETISMO

Realizar, do ATLETISMO, saltos, corridas e langamentos,
segundo padrdes simplificados, e cumprindo corretamente
as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

AREA DA APTIDAO
Fisica

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel
de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e
sexo.

AREA DOS
CONHECIMENTOS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagado (geral), de
acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento prdprio; aceitar ou argumentar
pontos de vista diferentes; promover estratégias
que induzam respeito por diferengcas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos, em todas as situagées:
apreciar os seus desempenhos e os dos outros,
dando e aceitando sugestdes de melhoria;
identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho; identificar pontos
fracos e fortes das suas aprendizagens; utilizar os
dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem; interpretar e explicar as suas
opcdes; descrever processos de pensamento e
acao, usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas
as situagoes, criem oportunidades de:

cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo; cooperar, promovendo um
clima relacional favordvel ao aperfeicoamento
pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;
aplicar as regras de participagdo, combinadas na
turma; agir com cordialidade e respeito na relagdo
com os colegas e com o professor; respeitar as
regras organizativas que permitam atuar em
seguranga; cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem; apresentar iniciativas e propostas; ser
auténomo na realizacdo das tarefas; cooperar na
preparacdo e organizacao dos materiais.

26

B,C,D,EFGH,IJ

18

A, B,C,D,EFG,I)J
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COMPETENCIAS DO PERFIL TempoS TEMPOS LETIVOS
TemA / DomiNIO ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O LETIVOS PARA TRABALHO
/, / CONHECIMENTOS CAPACIDADES E ATITUDES (AE) * ¢ DO ALUNO A DESENVOLVER |
MobuLo PERFIL DOS ALUNOS ACPA}* TRABALHO INTERDISCIPLINAR
( ) DISCIPLINAR (DAC)
Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:
conhecer e aplicar cuidados de higiene; conhecer e
aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros; conhecer e aplicar regras de
preservacado dos recursos materiais e do ambiente;
promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.
Oliveira de Azeméis, 26 de setembro de 2018
O/A Professor
O/A Coordenador(a) de Area disciplinar
O/A Coordenador(a) de Departamento
LEGENDA:

*AE - Aprendizagens Essenciais.

* ACPA - Areas de Competéncia-Chave do Perfil de Competéncias do Aluno a Saida do Século XXI.
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https://www.aefcastro.net/portal/images/AEFCastro/2018_2019/ModelosLogos/perfil_dos_alunos.pdf

