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DEPARTAMENTO:            Expressões                                                ÁREA DISCIPLINAR: Educação Fisica 

ANOS DE ESCOLARIDADE: 1º 

ANO LETIVO: 2018/2019 

DISCIPLINA: Educação Física 

PERFIL DE APRENDIZAGENS COMPETÊNCIAS 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
FATOR DE 

PONDERAÇÃO 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS 
E 

COMPETÊNCIAS TRANSVERSAIS 
 

Conhecimentos e aptidões e 
atitudes previstas nos 
diferentes módulos de cada 
área de formação 
 
 
Conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos no Perfil do 
Aluno à Saída da Escolaridades 
Obrigatória, tendo em conta o 
Perfil de Aprendizagem do 
Curso 
 

(consultar planificações) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domínio de Articulação 
Curricular 

40% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40% 

ATITUDES E VALORES 

Responsabilidade e Cidadania:  
a) Cumprimento dos deveres 
escolares  
b) Respeito pelas regras de 
conduta  

Autonomia:  
a) Perseverança nas atividades 
escolares e do estudo bem como a 
superação de atividades. 
b) Capacidade de autoavaliação. 
 

Registo de Observação 
direta 

20% 

  

 

Oliveira da Azeméis,  26 de setembro de 2018 

 

O Coordenador de Área disciplinar 

_____________________________ 

 

 

A Coordenadora de Departamento 

_____________________________ 

 


