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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

Semana de 2 a 6 de Janeiro de 2023
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fruta da época

€ educacio  roccoccemummanso
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de alho francés Sopa (@ipo)i g 47,7 68 14 02 03 97,4
Esparguete

B |Prato hamburguer de aves estufado com esparguete salteado » (ilg'ltenx . 203 231 24 11,1 3,0 0,2 276,1

i . N N N lamburguer de

H ’

B |Vegetariana hamburguer vegetariano [quinoa e espinafres] com esparguete s:\;:sg(ﬁ{:t;:) 1 1 126 08 o 2652

'§ salteado hambtrguer

M |S/ Peixe hamburguer de aves estufado com esparguete salteado Vlegetariam 203 231 24 1,1 3,0 02 276,1

& (glaten, soja);

Salada/Legumes (tomate, cogumelos e couve flor cogumelos 30 28 25 0,5 0,1 0,0 27,1
Sobremesa fruta da época (B8 vl 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de legumes 10,0 17,0 5,5 1,3 0,1 0,3 90,9

B |Prato filete de maruca com arroz de tomate 83 274 18 135 16 22 347,9

= N - Sopa (aipo);

K |Vegetariana salada de grdo com arroz de tomate Maruca:lvinaere] o1 W52ioN [E3: 7.9 1,0 0,1 369,0

N |/ peixe strogonoff de peru com arroz de tomate (ulfitos) g4 259 17 9 2,0 02 a4

'! gelatina (sulfitos)

Salada/Legumes |alface, couve roxa e tomate 2,5 4,2 3,8 0,2 0,0 0,0 27,6
a . 0,6/ 94/ 93/ 0,3/ 0/ 0/ 42,5/
|Sobremesa fruta da época ou gelatina 22 _00 _ 00 0.0 0.0 0.0 89
Sopa creme de brdcolos 12,0 17,9 6,2 1,8 0,2 0,1 106,9
massa a lavrador [carne de porco, frango, massa, feijao
Prato ({2 32,2 5,4 14,5 3,0 0,3 387,1
vermelho, couve, cenoura e repolho]

- —

E Vegetariana estufado de feijao vermelho, couve cenoura e repolho com Sopa (aipo); 1 1 65 1o 02 34

e massa macarronete Massa (gliiten);

g X e vinagre (sulfitos) -

3 ) massa a lavrador [carne de porco, frango, massa, feijao

=B |/ Peixe 31,2 32,2 5,4 14,5 3,0 0,3 387,1

vermelho, couve, cenoura e repolho]
Salada/Legumes |incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5.8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 205 66 1,7 0,2 0,3 116,0
pescada com molho de orégéaos e arroz colorido [arroz, ovo,
Prato . 33,6 26,8 0,9 14,0 2,8 0,6 371,0
© ervilhas]

o Sopa (aipo);

{:l |Vegetariana arroz colorido vegetariano [arroz, ervilhas, brécolos e abdbora] pescada;ovo; 13,1 37,8 44 6,6 1,0 0,2 266,6

g vinagre (sulfitos)

Sl [s/ Peixe féveras grelhadas com arroz colorido [arroz, ovo, ervilhas] 31,4 192 10 15,6 3,7 0,4 344,8
Salada/Legumes |pepino, beterraba e juliana de alface 2,5 5,1 5,1 0.3 0,1 0.2 32,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de cenoura 97 153 38 1,3 0,1 02 83,1
Prato jardineira de frango [batata, frango, pimento, cenoura e feijao 1 1 177 . 04 1366

verde]

£ ) jardineira vegetariana [batata, feijdo branco, pimento, cenoura e

K2 |Vegetariana o S (G 189 53,0 838 1,4 03 03 304,8

“'i feijdo verde] vinagre (sulfitos)

x TR - o

Ll </ peixe jardineira de frango [batata, frango, pimento, cenoura e feijao 1 1 177 . 04 1366

verde]
Salada/Legumes |incorporados: pimento, cenoura e feijdo verde 1,7 45 38 0.3 0,1 0,1 26,8
Sobremesa 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aclicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

NOTA: A opcdo sem peixe aplica-se apenas aos alunos com alergia/intolerancia a este alimento
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tducar as geracoes para
0 respeito mutuo das nagdes,
para a fraternidade dos povos e para
a colaboracdo das pessoas entre si

O Dia Mundial da Paz é comemoradoal de Janeiro,
tendo sido criado pelo Papa Paulo Viem1967.




Escolas Jardins-de-Infancia, EB 1, EB 2,3 e Secundarias - 6

MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

A )

Azeméis UNISELF

Semana de 9 a 13 de Janeiro de 2023 éeducaglo FinmiEsEiEEE
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de couve coragdo e (T 8,6 17,6 5,5 1,5 0,1 0,3 98,2
tesourinhos

[ |Prato tesourinhos no forno com arroz (gliten, peixe, 11,6 43,6 0,6 11,8 0,8 0,1 330,5

‘v crustaceos,

g |Vegetariana cogumelos salteados com soja fina e arroz moluscos); 29,7 43,4 8,1 11,6 1,7 0,2 416,9

©

c . cogumelos

Ell |/ Peixe almondegas no forno com arroz (sulfitos): soja; 163 367 02 17,8 0,8 0,1 378,1

Ll (salada/Legumes | cogumelos, tomate e pepino almondeeas 719 17 0,6 0,1 0,0 19,1

(gliten, soja,
Sobremesa fruta da época sulfitos); vinagre 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de abdbora e brécolos 122 190 7,0 1,9 0,3 0,3 12,5
Prato peru estufado com massa espiral 322 232 25 7,3 1,2 0,3 290,7
©

K |Vegetariana massa espiral de legumes [curgete, feijdo verde e feijdo branco] m:f:gpt?n) 20,8 57,0 69 7,0 1,2 02 379,6

® dten):

= R N vinagre (sulfitos)

N |S/ Peixe peru estufado com massa espiral 322 232 25 7,3 1,2 0,3 290,7
salada/Legumes |couve roxa, beterraba e cenoura raspada 28 87 82 0,0 0,0 0,3 45,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 205 66 1,7 0,2 0,3 116,0

bacalhau fresco no forno com saladinha de batata polvilhada

© Prato 24,2 20,3 2,0 5,7 0,9 0,3 233,2

-E com salsa Sopa (aipo);

v : A q ~ N P bacalhau; vinagre 12 4 2 7 1 1

[l |Vegetariana meia desfeita de grao [batata, grdo-de-bico] ey e 3 458 3, ,6 ,0 0, 305,8

§ S/ Peixe frango assado com saladinha de batata creme (leite) 30,3 20,3 2,0 8,4 1,5 0,5 281,3
salada/Legumes |alface, tomate e cebola 1,4 2,2 2,0 0,2 0,0 0,0 16,1

4 5 0,6 / 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0/ 0/ 42,5/

) Sobremesa fruta da época ou leite creme a9 ey ey e 08 R ¥
Sopa de legumes 10,0 17,0 5,5 1,3 0,1 0,3 90,9
Prat a bolonh sopa (@ipo) 5y 5 264 34 204 7,0 1,7 374,9

e rato esparguete a bolonhesa Bolonhesa carnel 21 5 5 : J 3 5

Wl |Vegetariana bolonhesa de soja picada (gliten, 291 322 85 6,6 1,0 0,1 323,6

i) soja, sulfitos);

=l |S/ Peixe esparguete a bolonhesa Esparguete 21,0 26,4 3,4 20,4 7,0 1,7 374,9

c:,j P . . (gluten); soja;
salada/Legumes |juliana de alface, pepino e milho vinagre (sulfitosy 23 76 09 0,7 0,1 0,2 45,5
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de ervilhas 1,6 19,1 5,9 1,4 0,2 0,3 107,1

B |Prato abrétea no forno com arroz branco 246 356 1,0 5,5 08 03 294,3

K |Vegetariana chili de feijdo preto com arroz branco bsf’tpa (a"'?°)?g 143 580 3,4 5,4 0,8 02 353,0

© abrotea; vinagre

i3 |S/ Peixe carne de porco aos cubos com arroz branco (sulfitos); 237 359 36 96 2,2 03 329,4

w .

Salada/Legumes (cenoura raspada, pepino e curgete 1,8 3,7 3,5 0,4 0,1 0,1 24,7
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Aglic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

NOTA: A opcdo sem peixe aplica-se apenas aos alunos com alergia/intolerancia a este alimento
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O objetivo do Dia Internacional do
Obrigado/a ¢é agradecer a todos aqueles que
fazem parte da vida das pessoas e que as
ajudam e alegram, s por existirem.

Neste dia, o mote é dizer “obrigado” as
pessoas de quem se gosta.
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

S

Azeméis ynisELF

Semana de 16 a 20 de Janeiro de 2023 €educagio oo e
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de abdbora com brécolos 122 190 7,0 1,9 0,3 0,3 12,5
hamburguer de aves com massa espiral e legumes [cenoura,
Prato e 20,9 16,2 5,3 11,0 3,0 0,3 247,9
- couve e feijdo verde]
3 iral estufada com legumes [ervilha, couve, cenoura e e )
m ir i

'3-: Vegetariana ?isa espira g ’ ’ ac::':‘;:j‘gf;;z 145 379 80 6,6 1,0 0,3 271,6

< feijdo verde] sulfitos); massa

& , févera de porco estufada com massa espiral e legumes [couve, (glaten); vinagre

K8 (s/ Peixe o (sulfitos) 251 17,7 6,6 9,9 2,3 0,3 260,5

cenoura e feijdo verde]
Salada/Legumes |incorporados: cenoura, feijdo verde e couve 3,1 5,5 4,7 0,3 0,1 0,1 36,2
. 0,6/ 94/ 93/ 03/ 0,0 / 0,0 / 42,5/
. Sobremesa frUta da €poca 1.5 13.7 13.6 0.0 0.0 0.0 60.8
Sopa de espinafres 1,5 17,5 59 1,8 0,2 0,5 103,8

B |Prato peixe vermelho no forno com arroz branco 35,7 | [37,7 | | 41 9,3 1,6 0,5 382,3

= . o . Sopa (aipo);

il |Vegetariana arroz branco com saladinha de feijdo frade peixe vermelho; 190 71,3 2,7 6,2 1,2 0,1 424,5

L . vinagre (sulfitos);

E S/ Peixe arroz de peru e 36,0 37,7 4,1 22,6 4,9 0,5 502,8
salada/Legumes |alface, beterraba e pepino A5 Gl | 5 0,3 0,1 0,2 32,7
Sobremesa fruta da época ou gelatina 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de cenoura e couve-flor 12,2 190 71 1,4 0,1 0,3 1085

.l |Prato frango estufado com esparguete salteada 305 338 23 24,2 5,3 0,4 408,4

'i; Vegetariana lentilhas estufadas com massa esparguete Sopa (aipo); 151 552 06 5,5 08 0,1 338,4

) |5/ Peire frango estufado com massa esparguete vinagre (sulfitos) * 305 338 23 242 53 04 4084

S |salada/Legumes  |tomate, couve roxa e curgete 2,8 52 47 0,3 0,1 0,0 33,3
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo vermelho com couve coragdo 1,1 228 57 1,7 0.2 0,3 130,9

il |Prato pescada assada com ervas Provence e saladinha de batata 240 224 18 6.7 1,0 0,5 247,2

b |Vegetariana favas guisadas com saladinha de batata Sopa (aipo); 85 266 65 5,6 08 0,2 192,3

8 - pescada; vinagre

il |S/ Peixe carne de vaca estufada com saladinha de batata (sulfitos) 240 224 1,8 14,4 43 0,3 317,4

Sl |salada/Legumes | brécolos, couve flor e feijdo verde 41 42 32 0,6 0,1 0,0 37,7
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de juliana de legumes 10,0 184 738 1,5 0,2 0,3 106,6

feijoada de carnes [carne de porco aos cubos, carne de frango,
Prato feijdo branco, couve lombarda, repolho e cenoura] com forma de 295 466 58 13,5 28 0,4 4303
arroz

£ ) feijoada vegetariana [feijao branco, couve lombarda, cenoura,

KN |Vegetariana S (€D 212 64,1 68 6,7 1,0 0,3 408,4

g repolho] com forma de arroz branco g (Gilies)

3 feijoada de carnes [carne de porco aos cubos, carne de frango,

S/ Peixe feijdo branco, couve lombarda, repolho e cenoura] com forma de 295 466 58 13,5 2,8 0,4 430,3
arroz

Salada/Legumes |incorporados : couve lombardo, repolho e cenoura 30 60 58 0,5 0,1 0,1 39,1

Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.
Para uma informag&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

NOTA: A opcdo sem peixe aplica-se apenas aos alunos com alergia/intolerancia a este alimento

"Sé gentil sempre que for possivel. \\ m“"w e lembra-te: E sempre possivel."
e
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS
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Sexta-Feira

Azeméi
) Zzemeis
Semana de 23 a 27 de Janeiro de 2023 ¢ educagéo UlewELF
Alergénios (*) Prot HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de cenoura 9,7 15,3 3,8 1,3 0,1 0,2 83,1
Prato calamares no forno com arroz de tomate Sopa (aipo); 77 529 17 14,2 08 0,1 373,7
. . calamares (pota,
Vegetariana arroz de soja com tomate e Bl 43,1 8,0 6,3 1,0 0,1 363,6
. . 7. laten, ja,
s/ Peixe rissdis de carne com arroz de tomate e oy, 789 529 23 134 28 11 3695
salada/Legumes |juliana de alface, couve roxa e tomate i) | an §an §ap 02 0,0 0,0 27,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de maceddnia de legumes 1,3 208 81 1,7 02 0,3 114,9
Prato féveras de porco estufadas com massa esparguete sopa (aipo); | Z%6 245 35 101 23 02 29,9
Vegetariana seitan estufado com massa esparguete FESER ‘g‘l"“e")? 41,6 30,1 24 6,6 1,0 0,1 347,5
seitan (gluten,
S/ Peixe féveras de porco estufadas com massa esparguete soja); vinagre 24,6 245 3,5 10,1 2,3 02 290,9
g (sulfitos)
Salada/Legumes |cenoura raspada, milho e beterraba 2,4 126 58 0,4 0,0 0,5 63,6
Sobremesa fruta da época 0,6 9,4 9,3 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de legumes 10,0 170 55 1,3 0,1 0,3 90,9
Prato atum com feijao frade, batata cozida aos cubos 3,4 171 17 36,6 2,6 1,1 430,2
Vegetariana saladinha de feijao frade com batata Eopallinoh 389 1082 64 7.1 1,7 02 663,2
atum; vinagre
S/ Peixe peru assado com batata (sulfitos) 256 209 26 14,8 3,8 0,4 321,4
Salada/Legumes |cebola, tomate e pepino 0,9 2,3 2,1 0,3 0,1 0,0 15,3
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de feijdo verde 1,9 205 66 1,7 0,2 0,3 116,0
Prato frango assado com macarronete 282 21,7 11 22,6 49 0,3 407,0
macarronete com grdao e legumes [cenoura, repolho e couve de .
Vegetariana & g [ » rep Sopa (aipo); 12,4 361 62 8,2 1,2 0,2 269,5
Bruxelas] massa (gliten);
. . vinagre (sulfitos)
S/ Peixe frango assado com massa espiral 282 21,7 A1 22,6 4,9 0,3 407,0
Salada/Legumes |cenoura, repolho e couve de Bruxelas 40 76 67 1,4 0,3 0,1 57,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo e curgete 96 188 66 1,7 02 0,3 108,2
Prato abrétea no forno com arroz branco 246 356 1,0 5,5 08 0,3 2943
. R P Sopa (aipo);
Vegetariana chili de feijao preto com arroz branco abrotea; vinagre 143 580 3.4 5,4 0,8 0,2 353,0
s/ Peixe cubinhos de carne de porco estufado com arroz branco ‘Su”‘tf’;)t?eg’“d‘"‘ 23,7 359 36 9,6 2,2 0,3 329,4
Salada/Legumes |juliana de alface, beterraba e curgete 3,2 6,0 5,9 03 0,1 0,2 39,2
z g 0,6 / 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0,0/ 0,0 42,5/
Sobremesa fruta da época ou pudim Sl e e 4 310

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas.

Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

A declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual.

NOTA: A opcdo sem peixe aplica-se apenas aos alunos com alergia/intoleréncia a este alimento

MADE IN PORTUGAL
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MUNICIPIO DE OLIVEIRA DE AZEMEIS & ‘%M
. , Azeméis
Semana de 30 de Janeiro a 3 de Fevereiro de 2023 ¢ educagdo UNISMELF
Alergénios (*) Prot. HC Acuc. Lip AG Sat Sal Kcal
Sopa de couve Sopa (apo): 86 176 55 1,5 0,1 0,3 98,2
ol |Prato almondegas de aves estufadas com tomate e arroz branco "‘""(‘;’l‘gfg:ss‘:;aves 16,7 382 1,4 17,9 0,8 0,1 384,6
7 bEUh
Pl |Vegetariana rissdis vegetarianos [tofu e espinafres] com arroz branco suffitos); risséis 6,4 50,5 42 135 2,1 0,1 354,1
k-] vegetarlanos
W |5/ Peixe almondegas de aves estufadas com tomate e arroz branco ] B Y R A 0,1 384,6
sulfitos); oleo de
8 |salada/Legumes |cenoura raspada, brécolos e couve flor amendoim; vinagre 3,4 3,9 3,4 0,5 0,0 0,1 33,0
(sulfitos)
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa creme de ervilhas 1,6 191 59 1,4 02 03 107,1
B |Prato bacalhau fresco a Gomes de Sa [batata, bacalhau fresco e ovo] . 2,0 201 18 124 2,5 0,5 281,9
£ opa (aipo);
4 N X . bacalhau fresco;
Ff |Vegetariana lentilhas estufadas com saladinha de batata oo vname 194 #3924 54 08 0,1 290,9
Kl |S/ Peixe févera de porco grelhada com saladinha de batata (sulfitos) 2,8 203 20 9,3 2,1 03 260,0
Salada/Legumes  |gomos de tomate, cebola e alface 14 22 20 0,2 0,0 0,0 16,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 42,5
Sopa de couve coragdo com nabo 13 211 7,8 1,9 0,1 0,3 117,4
Prato frango estufado com massa espiral de legumes 3,7 165 55 247 5,4 0,4 47,2
% Vegetariana massa espiral de legumes [curgete, cogumelos, feijdo verde e Sopa (aipo); 1 1 - 2 02 577
% feijdo branco] massa (gliten);
s . — cogumelos —
s ) frango estufado com massa espiral e legumes [curgete, feijao (sulfitos); vinagre
£ [S/ Peixe (sulfitos) 31,7 165 55 24,7 5,4 0,4 417,2
verde e cenoural]
Salada/Legumes | jncorporados : curgete, feijdo verde e cogumelos 32 36 29 0,7 02 0,0 32,3
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 2,5
Sopa de feijdo verde 18 21,0 55 1,6 0,1 0,3 116,6
L |Proto filete de red fish com arroz branco sopa (aipo); red _ 204 316 05 9,0 1,4 0,4 325,0
bl |Vegetariana favas estufadas com forma de arroz branco fish; nuggets 285 430 7,9 6,3 1,0 0,1 362,8
© (gluten, ovo);
.‘g S/ Peixe nuggets com arroz branco vinagre (sulfitos); 22,5 39,5 1,1 12,7 1,9 0,6 367,2
Sl (salada/Legumes |alface, beterraba e pepino gelatina (sulfitos) “, 5 5y 54 03 o, 02 m7
2 A 0,6/ 9,4/ 9,3/ 0,3/ 0/ 0/ 42,5/
_|Sobremesa fruta da época ou gelatina o ool o oo 0.0 00 o
Sopa creme de legumes 10,0 17,0 5,5 1,3 0,1 0,3 90,9
rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de porco,
Prato . . 30,4 34,9 5,5 15,6 3,1 0,3 404,4
grao-de-bico, massa], couve, cenoura e repolho]
(] . ~ .
bl |Vegetariana rancho vegetariano [grdo-de-bico, massa, couve, cenoura e Sopa (aipo); I 66 . 02 27
8 repolho] massa (gluten);
x \ 5 vinagre (sulfitos) .
& . rancho de carnes a Regional [carne de frango, carne de porco,
S/ Peixe . i 30,4 34,9 5,5 15,6 3,1 0,3 404,4
grao-de-bico, massa, couve, cenoura e repolho]
Salada/Legumes |incorporados: couve, cenoura e repolho 3,0 6,0 5,8 0,5 0,1 0,1 39,1
Sobremesa fruta da época 06 94 93 0,3 0,0 0,0 2,5

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Actic.=Aglicares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos s&do inofensivas.
Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
A declaragdo nutricional apresenta-se em fung&o da capitagdo prevista para cada dose individual.

NOTA: A opcdo sem peixe aplica-se apenas aos alunos com alergia/intolerancia a este alimento
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