
 
 

|LINHAS ORIENTADORAS DA ASE 2023-2024 

A ASE (ASE) traduz-se num conjunto de medidas destinadas a garantir a igualdade de 

oportunidades de acesso e sucesso escolares a todos os(as) alunos(as) dos ensinos 

básico e secundário, promovendo medidas de apoio socioeducativo destinados aos(às) 

alunos(as) de agregados familiares cuja situação económica determina a necessidade 

de comparticipação financeira. 

ALIMENTAÇÃO 

FUNDAMENTO OBJETIVOS 

O preço das refeições nos refeitórios 
escolares é comparticipado para todos(as) 
os(as) alunos(as). 
Como serviço de Ação Social Escolar, o bufete 
apoio alunos(as), indiretamente os(as) 
alunos(as) que, por carências 
socioeconómicas, necessitam de um reforço 
alimentar. 
Na Educação Pré-Escolar e no 1.º Ciclo são 
disponibilizados o leite escolar e outros 
alimentos saudáveis. 
Nos 2.º, 3.º ciclos e ensino secundário, o 
bufete assegura um suplemento alimentar 
aos alunos sinalizados pelos diretores de 
turma que demonstrem carências 
socioeconómicas. 
É assegurada refeição aos alunos 
carenciados,  provenientes de países 
estrangeiros, sem situação regularizada.  

 Fornecer suplemento alimentar e 
refeições aos(às) alunos(as) com 
poucos recursos económicos, 
nomeadamente imigrantes.  
 

 Incentivar atividades que promovam 
uma cultura de hábitos alimentares 
saudáveis. 

 
 Promover o consumo de fruta, leite e 

produtos derivados. 
 

 Garantir a afixação das ementas. 

SEGURO ESCOLAR 

FUNDAMENTO OBJETIVOS 

O seguro escolar constitui uma modalidade 
de apoio socioeducativo complementar aos 
apoios assegurados pelo sistema nacional de 
saúde. 

 Promover ações de promoção de 
atividades no âmbito da segurança e 
prevenção do acidente escolar, 
nomeadamente através de ações 
articuladas com o ACES e Escola 
Superior de Saúde Norte da Cruz 
Vermelha Portuguesa. 

 Assegurar as medidas de ativação do 
seguro escolar, em conformidade 
com a legislação em vigor. 

 Financiar a segurança externa 
(bombeiros) em eventos e atividades 
culturais, desportivas ou integradas 
no plano de segurança (corta-mato, 
simulacros). 

 Adquirir um desfibrilhador 
automático externo. 



 
AUXÍLIOS ECONÓMICOS 

FUNDAMENTO OBJETIVOS 

Esta modalidade de Ação Social Escolar apoia 
alunos(as) de agregados familiares com uma 
condição socioeconómica frágil. Permite a 
aquisição de refeições, livros e material 
escolar. 

Garantir que todos os alunos com escalão A e 
B beneficiem da comparticipação devida. 
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A diretora 

Aprovado em reunião do Conselho Geral realizada em 23 de novembro de 2023. 


