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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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COMO LIDAR COM A PAIXÃO, O AMOR E
O NAMORO NA ADOLESCÊNCIA? 

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE FEVEREIRO
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No dia 14 de fevereiro - Dia dos Afetos, o SPO
elaborou e partilhou algumas sugestões de

abordagem às crianças e jovens sobre a
importância das emoções, da expressão dos
afetos, do respeito e, acima de tudo, da nossa

importância, como Pais, Educadores e
cuidadores, na expressão, no exemplo e na

partilha destes sentimentos e ações no dia-a-
dia. 

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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PROJETOS
ESCOLARES
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Na primeira sessão de apoio ao estudo
deste mês de fevereiro, em roda,

explorámos a história da “Uva Amarga”,
que nos ensina sobre a regulação

emocional. Os alunos do 5º ano gostaram
de falar sobre os exemplos do dia-a-dia

em que podem implementar as estratégias
que o livro vai abordando. Depois, falámos

sobre a importância que as afirmações
positivas, mas realistas, têm no nosso

quotidiano e treinamos algumas delas! Foi
uma sessão muito divertida!

Atividade realizada pela Psicóloga
Catarina Carvalho

TREINO DE COMPETÊNCIAS
PESSOAIS E SOCIAIS;
GESTÃO EMOCIONAL



PROJETOS
ESCOLARES
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Em conjunto com a enfermeira de saúde escolar e do Gabinete de informação
ao Aluno - Cláudia Dias, iniciámos uma ação de sensibilização, com a duração

de 3 sessões de 45 minutos, com 2 turmas do 8º ano de escolaridade - turmas
B e E, no sentido de sensibilizarmos para a importância da saúde mental. 

As turmas foram muito colaborantes na dinamização das várias atividades!

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho e Enfermeira Cláudia Dias

AÇÃO “MAIS CONTIGO”



PROJETOS
ESCOLARES
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Com o objetivo de promover a reflexão individual e grupal
sobre a importância dos afetos e do amor, no apoio ao

estudo de 15 de fevereiro, dinamizámos várias atividades
nesse sentido. Os alunos falaram sobre os vários tipos de

amor, as suas demonstrações no dia-a-dia, as pessoas
especiais que nos rodeiam e a importância de

promovermos os afetos positivos para, também, os
recebermos.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho

FEVEREIRO - MÊS DO AMOR E DOS AFETOS



PROJETOS
ESCOLARES
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Os livros ensinam-nos a pensar. E é com o recurso
a eles que, muitas vezes, ilustramos os exemplos

aos mais novos porque contam histórias
verdadeiramente inspiradoras. E ensinam formas
de pensar e inspiram à resolução dos problemas.
Foi assim que, na terceira semana de fevereiro,

dinamizados a sessão de apoio ao estudo.
Recorremos ao livro para perceber que todos

temos dias difíceis, mesmo os mais novos;
percebemos algumas estratégias e, em grupo,

conversámos sobre como ultrapassar esses dias e
como promover a paz em cada um de nós.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

GESTÃO EMOCIONAL E TREINO DE
RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS



PROJETOS
ESCOLARES
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Para terminarmos o mês de fevereiro,
organizámos atividades que objetivaram promover

o treino de competências essenciais ao trabalho
de sala de aula: atenção, concentração, memória e

trabalho em grupo.
Realizámos atividades de descoberta de

elementos intrusos, de erros, de diferenças, de
rimas e de encontrar imagens segundo certas

indicações (começadas ou terminadas por certas
sílabas). 

De forma organizada e concertada, os alunos
conseguiram trabalhar em grupo e corresponder

positivamente!

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

PROMOÇÃO DA ATENÇÃO, DA
CONCENTRAÇÃO, TREINO DA MEMÓRIA E

DO TRABALHO EM GRUPO



PREPARAÇÃO DOS ALUNOS SELECIONADOS PARA O
PROGRAMA ERASMUS + EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO KA121

PROJETOS
ESCOLARES
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Nos dias 07 e 21 de fevereiro, demos
continuidade à preparação dos alunos para a

sua mobilidade a Berlim.
Assim, tivemos apresentações sobre

Monumentos e Locais a Visitar em Berlim e
sobre a Língua e a Cultura.

Procedemos ao preenchimento de
documentos importantes no apoio à sua

mobilidade e iniciamos a construção de um
padlet, onde pretendemos disseminar a mais

valia que constitui este Projeto na vida
profissional de cada aluno!



VIAGEM PELA FELICIDADE

PROJETOS
ESCOLARES
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Antes da visita inspiradora da especialista em felicidade Susan Gagliano, os alunos do pré-
escolar e 1.º ciclo começaram a explorar as atividades dedicadas à felicidade.

Durante essa experiência, os alunos participaram de uma variedade de atividades
projetadas para promover a felicidade e o bem-estar. Desde a construção de cartazes e
árvores da felicidade até a criação de posters inspiradores, os alunos deram vida às suas

ideias e sentimentos. Além disso, exploraram os próprios sentimentos através da leitura de
histórias e da criação de bonecas da alegria, inspiradas no filme "Divertida Mente ". Foi uma

oportunidade única para expressarem e compreenderem as suas emoções de forma
criativa e divertida.

Durante esse percurso, foram exploradas diversas vertentes da felicidade, desde o
autoconhecimento até à expressão criativa. As salas de aula foram decoradas com cores e

mensagens positivas, criando um ambiente acolhedor e inspirador para todos.
Além disso, não faltaram momentos de alegria e celebração, com os alunos a cantarem,

dançarem e partilharem momentos de diversão uns com os outros.
Esta viagem pela felicidade não só enriqueceu o ambiente escolar, mas também

proporcionou aos alunos ferramentas e experiências para cultivarem a felicidade nas suas
vidas diárias. Foi uma verdadeira celebração da alegria e do potencial criativo das crianças.

Estas atividades foram realizadas no âmbito do projeto “Ser Feliz para Aprender+:
Inteligência emocional em ação”.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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ATIVIDADES DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA: EMOÇÕES E AFETOS

PROJETOS
ESCOLARES
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O mês de fevereiro foi dedicado aos afetos, e as crianças do pré-escolar e primeiro
ciclo participaram em atividades de estimulação cognitiva concebidas para

celebrar o poder dos sentimentos. As atividades foram planeadas para abordar a
temática dos afetos de forma lúdica, desde jogos de associação de cores e

sentimentos até histórias e discussões em grupo. Cada atividade foi projetada para
estimular a cognição e explorar os diferentes aspetos dos afetos.

Durante estas sessões, as crianças não só exercitaram a sua capacidade de
pensar e raciocinar, mas também foram incentivadas a expressar e partilhar os

seus sentimentos. Através de desenhos, histórias e conversas, os alunos
exploraram o que significa amar, cuidar e ser amigo, criando laços afetivos uns

com os outros. As crianças compreenderam o significado dos afetos e
experimentaram na prática o poder do amor e da empatia. Estas atividades foram
realizadas no âmbito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligência emocional

em ação”.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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COLABORAÇÃO DA
EDUCAÇÃO SOCIAL
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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INFORMAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DOS 12º ANOS

INFORMAÇÕES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

Neste mês de fevereiro, demos continuidade ao envio de comunicação aos
alunos dos 12º anos de escolaridade, via e-mail, através da informação e

comunicação que é dirigida ao SPO  pelas Instituições de Ensino Superior.
Assim, chegou-nos informação sobre:

Convite para a Semana Aberta da Biotecnologia da Universidade Católica,
entre 10 e 12 de abril; 

Dia Aberto da Licenciatura em Ciências da Educação da FPCEUP, a 28 de
fevereiro;

Informação sobre procedimentos para a matrícula nos exames nacionais,
através do link: https://inspiring.future.pt/articles/tudo-o-que-precisas-de-

saber-sobre-os-exames-nacionais
Informação sobre Estudar no Estrangeiro: Feiras Study Abroad Portugal - 16

de março em Lisboa e 17 de março no Porto.
Envio de infográfico com a calendarização das ações relativas aos exames

nacionais e ao acesso ao ensino superior (conforme consta nas imagens em
baixo).
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