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O SPO & uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no ambito da orientacdo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcao do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuira com a sua participacao e
conhecimento nesta Newsletter.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as
atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre
variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

COMO LIDAR COM AS
MENTIRAS DO MEU FIHO?

A proposito do dia O1 de abril, socialmente
chamado de Dia das Mentiras, elaboramos
uma apresentacao com informacao para Pais
e Cuidadores sobre por que € que as mentiras
acontecem e como € que podemos lidar com
elas.

Vamos ver como!

Artigo elaborado pela Psicologa Catarina
Carvalho.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




ARTIGOS PUBLICADOS
NO MES DE ABRIL

* Muitas vezes, as criangas mentem por anteciparem os .
castigos da situagdo real. Se nota que isto & frequente,

Perceba o que esta por detras da mentira e em que
repense o modo como aplica os castigos;

contextos, ou com que pessoas, a mesma ocorre: por
exemplo, a crianga pode estar a mentir para proteger
alguém, para se livrar de uma atividade que nao gosta...
Importa ajudarmos a gerir estas situagoes;

Ensine a importéncia de dizer sempre a verdade:
aborde as consequéncias positivas e negativas de mentir
e de dizer a verdade, enfatizando o valor da verdade;

* Por vezes, e dependendo da idade, as criangas mentem
por confundirem a realidade com a fantasia. Importa
. esclarecer essa situagao e, diariamente, ir elucidando isso

com varios exemplos.

Ensine o valor da sinceridade e da nossa palavra:
transmita que terem confianga em nos é um dos
principais valores;

szmlammﬁa Coatavna Cowallls
Pidloga Prtakioga

Mostre-se recetivo quando o seu filho quiser falar
consigo. A sua disponibilidade, confianga e vinculo farao
com que o seu filho tenha menos coragem (e vontade) de

* Os pais e adultos que mais convivem com a crianga séo
Ihe mentir para nao trair a sua confianga;

o padrao comportamental e funcional que a crianga
tem. Por isso, seja auténtico, sincero e integro com o que

quer transmitir.
L]

Trabalhe com o seu filho no sentido da resolugéo de

« Ascriangas e jovens também mentem por desejo de
problemas: é desta forma gue enfrentamos desafios; aprovagdo dos pais ou amigos e para evitar dececionar.
' Converse sobre estas questdes;
+ E muito importante que os adultos sejam exemplos do
que dizem. Nao ha nada mais errado do que dizer: “olha

* Mentir para esconder experiéncias ou pressdo do grupo
para o que eu digo e nao olhes para o que eu fago”. de pares. Importa abordar estes assuntos ainda antes

, deles acontecerem.
b e Catosina. Cossall
Pindloga

Peloga

256 666 070 www.aefcastro.net
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ARTIGOS PUBLICADOS
NO MES DE ABRIL

e Estimule a empatia. Desta forma, esta a ensinar como a
mentira pode afetar negativamente os outros e o impacto
que tem.

* Se os adultos querem a verdade, também tém que estar
dispostos a ouvi-la. Caso contrario, se os adultos punirem
porgue nao gostam do assunto ou se sentem magoados e

irritados, irao favorecer a ocultacao da situacao e a
mentira.

les]

Clatarina Cawalhs
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

COMO POSSO AJUDAR O MEU
FILHO QUE TEM DEFICE DE
ATENCAO

O processo de estudo pode ser bem mais
interessante com as técnicas adequadas a
cada perfil de aluno!

Para as criancas e jovens, no geral, mas com
défice de atencao, em particular, as técnicas
especificas farao o tempo de estudo ser mais
rentavel e maior a capacidade de
compreensao sobre o que € estudado.

Artigo elaborado pela Psicologa Catarina
Carvalho

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




ARTIGOS PUBLICADOS
NO MES DE ABRIL

* Nio deve estudar por ele, ndo deve ler-lhe a matéria, * Pedir para que primeiro a crianga / jovem leia a matéria e
mas sim envolve-lo de forma ativa. Caso contrario, a sua s6 depois faga perguntas sobre a mesma, ou pega para
atengdo vai dispersar; resolver exercicios ou para falar do que leu;
« Divisdo do tempo e das tarefas por blocos. Deve fazer * Usar cores para destacar: sublinhar, titulos, partes mais
pausas regulares. importantes...
. 0 local de estudo deve ser tranquilo e isento de * Ensinar a fazer resumos e esquemas & muito importante
estimulos distratores como telemaovel, televisao ligada, para que o préprio estudo fique mais apelativo;

outra pessoas no mesmo local...

Cataing Cavall Catavina Cawallis
Pricily Piciloga
* Ensine a fazer um estudo ativo: consiste na técnica de, * Defina varias metas e recompensas para o seu filho ao
apos leitura da matéria, falar da mesma com as suas longo dos dias de estudo (que nao deve ser feito de toda a
proprias palavras, ou explicar a matéria a alguém comeo se matéria num s6 dia, exceto reviséo no dia anterior ao teste
estivesse a ensinar, pode ser util os pais transformarem / exame): as metas ajudam a perceber até onde &
os titulos das matérias em perguntas e pedir para esperado hoje chegar; as recompensas servem como
responderem verbalmente; estimulo e reforgo positivo do trabalho realizado
aumentando, desta forma, a probabilidade de na proxima
* Estudar em grupos de dois, com o melhor amigo, por vez correr bem e do mecanismo de estudo se tornar
exemplo, pode ser motivacional; automatizado;

* Alternar métodos de estudo: escrita, leitura, exercicios,

esquemas, resumaos...,

&MM Catavina Cawalio
hicilaga Acdl
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

COMO POSSO INCENTIVARO
MEU FILHO A LER?

Neste més de Abril celebrou-se o dia

Internacional do Livro Infantil. A leitura € muito

. ., . COMO POSSO INCENTIVAR O MEV
importante e tem inumeros beneficios, no

—— _\\\: =

abordar o que podem os pais e cuidadores g

FILHO A LER?
entanto, nem sempre 0s Nossos filhos querem
ou gostam de ler tornando por vezes, a tarefa o - 9
da leitura dificil. Assim, neste artigo vamos g{{ ;{r % #! P 4

fazerem para promover e incentivar a leitura
nas NOSSas criangas e quais 0S seus
beneficios.

Artigo elaborado pela Psicologa Mariana
Neves
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

No passado dia 02 de Abril foi Dia
Internacional do Livro Infantil , o SPO
elaborou algumas sugestdes e estratégias
para os pais fomentarem e incentivarem os
’ seus filhos para a leitura.

Artigo elaborado pela Psicologa Mariana

Neves
4 in

- BENEFICOS DA LEITURA NA INFANCIA

’ » Estimulacéo da criatividade;
» Melhoria na concentracédo e memoria;
+ Desenvolvimento da linguagem;
+ Reducao da ansiedade;
» Melhoria da qualidade do sono;
» Maior capacidade para lidar e expressar as emogoes;
» Desenvolvimento da empatia.

i
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ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

ESTRATEGIAS

« Escolher livros adequados e cativantes tendo em conta o
gosto do seu filho;

« Criar uma rotina de leitura em que a crianga tambéem
participe nas escolhas criando um momento do dia ou da

’ semana especifico para a leitura;

» Leia com e para o seu filho desde cedo;

« Apresente livros diferentes e de tematicas variadas;

» Nao utilize o momento da leitura como uma obrigacao ou

castigo.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




ARTIGOS PUBLICADOS
NO MES DE ABRIL

COMO COMUNICAR MELHOR
COM O MEU FILHO?

A tarefa de pai e mae nao e facil e nem
sempre conseguimos comunicar com oS
nossos filhos da forma mais eficaz. Assim,

neste artigo vamos abordar algumas

estratégias para o ajudar a comunicar melhor

com o seu filho.

Artigo elaborado pela Psicologa Mariana
Neves

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

E importante adequar a linguagem
a idade da crianca e a fase em que
ela se encontra;

Mostre ao seu filho que esta
disponivel quando ele se sentir
preparado;

Sempre que conversar com o seu
filho mantenha o contacto visual
com ele;

e Respeite e valide as emoc¢des do
seu filho, ndo as desvalorize;

Artigo elaborado pela Psicdloga Mariana Neves

256 666 070 www.aefcastro.net

Pergunte ao seu filho como correu

o dia dele como forma de mostrar

gue se preocupa e interessa com o
gue ele pensa, sente e diz;

Evite utilizar demasiado a critica;
Evite utilizar o grito;

Utilize o elogio mas sempre de
forma sincera e honesta.

spo@esfcastro.pt




ARTIGOS PUBLICADOS

NO MES DE ABRIL

Beneficios de uma boa
comunicacao entre pais
e filhos

Melhoria na autoconfianca;

Melhoria na relacdo com os pares;

Maiores competéncias no
relacionamento interpessoal;

Maior capacidade de espirito critico;

Melhores competéncias na resolucao
de problemas;

. Maiores capacidades na gestdo
emocional.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

PROMOGCAO DE
COMPETENCIAS

SOCIAIS
“DECISAO, ACAO!”

Nas sessoes de apoio ao estudo
com 0s alunos do 50 ano de
escolaridade, esta foi a tematica que
continuou a ser trabalhada. Permite-
lhes uma reflexao sobre o modo de
se relacionarem consigo, com 0S
outros e com as situacoes do dia-a-
dia, encontrando alternativas
adequadas a cada situacao.

Atividade realizada pela Psicologa
Catarina Carvalho

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

PROMOGCAO DE
COMPETENCIAS

PESSOAIS “O TEU CORPO
E TEU”

A abordagem desta tematica com W
0s alunos do 50 ano do apoio ao 0 teu Corpo € Teu
) € de mais ninguém
estudo pretendeu capacitar com
informacao sobre o seu corpo,
guem pode e nao pode tocar, de
que forma o podem fazer e como se
podem defender, caso sejam

tocados de forma indevida.

Atividade realizada pela Psicologa
Catarina Carvalho

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

PARTICIPAQ/:\O NO PROGRAMA
ERASMUS +

No dia 09 de abril dinamizamos a
ultima reuniao com alunos,
encarregados de educacao,
professores acompanhantes e
equipa coordenadora do Projeto.
Abordamos tematicas de
sensibilizacao para a mobilidade a
Berlim, questdoes comportamentais,

aspetos a nao esquecer, o que levar

na mala, reforco das regras e

documentos.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES
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Ensino Profissional

Programa Erasmus + Educac¢ao e Formacao KA1-VET

Mobilidade de Alunos a Berlim- Alemanha
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PROJETOS
ESCOLARES

PARTICIPAQ/:\O NO PROGRAMA
ERASMUS +

No dia 19 de abril, 0s nossos 11
alunos partiram em direcao a Berlim,

acompanhados das Professoras o AT

Irene Baptista e Cristina Lomba,
nesta que promete ser uma
experiéncia inesquecivel nas suas
vidas, ao nivel da aquisicao de
competéncias pessoais, sociais,
culturais, linguisticas e profissionais.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS E
DE RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

Com o objetivo de promover a reflexao
individual e grupal acerca do respeito e
aceitacao pela diferenca, do
relacionamento interpessoal e da
empatia, dinamizamos varias atividades
nas turmas 7oF, 60C, 7oA e 10oF. Os
alunos falaram sobre as dificuldades € as
emocoes que foram sentindo ao longo
das sessoes.

Atividade realizada pela Psicologa
Mariana Neves

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

ATIVIDADES DE RELAXAMENTO

Neste més de abril, continuamos a desenvolver atividades de relaxamento, bem-
estar e tranquilidade com os alunos do pre-escolar e 1o ciclo. Durante estas sessoes,
utilizaram-se uma variedade de técnicas de relaxamento para promover o equilibrio
fisico e emocional. Desde exercicios de respiracao profunda até visualizacoes
guiadas, os alunos foram incentivados a encontrar momentos de calma e serenidade
no seu dia a dia escolar.

As atividades foram adaptadas para atender as necessidades especificas de cada
turma, proporcionando uma experiéncia personalizada para cada aluno. Jogos
sensoriais, massagens com bolas e relaxamento muscular progressivo, foram
incorporados para ajudar os alunos a desenvolverem uma maior consciéncia
corporal e a aliviarem a tensao acumulada.

Estas atividades foram realizadas no ambito do projeto "Ser Feliz para Aprender+:
Inteligéncia Emocional em Acao", reforcando o compromisso da escola em
promover o bem-estar integral dos alunos.

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

ATIVIDADES DE RELAXAMENTO

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

PORQUE MORREM OS SERES VIVOS?

No ambito do projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao", os
alunos do pré-escolar e 1o ciclo exploraram o livro "Porque Morrem os Seres Vivos?".
Durante esta experiéncia de leitura, as criancas mostraram a sua curiosidade sobre
0s mistérios da vida e da morte. O livro proporcionou uma oportunidade para
explorar as necessidades essenciais dos seres vivos para sobreviver, desde a agua
e 0 alimento até ao amor e a companhia.

Ao longo da historia, as criancas foram incentivadas a refletir sobre as emocoes
associadas a vida e a morte. Atraves da discussao em grupo e atividades interativas,
0s alunos aprenderam a compreender e aceitar o ciclo natural da vida,
desenvolvendo uma maior consciéncia sobre a finitude e a existéncia.

Esta experiéncia enriqueceu o conhecimento das criancas sobre o mundo que as
rodeia e ajudou-as a uma maior compreensao e respeito pela vida.

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

PORQUE MORREM OS SERES VIVOS?

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

DIVERSIDADE: RESPEITAR E INCLUIR

No ambito do projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao", os
alunos do 1o ciclo participaram numa atividade dedicada a compreensao e inclusao
de criancas neurodiversas. Durante esta iniciativa, as criancas foram convidadas a
explorar o significado da neurodiversidade e a importancia de incluir todas as
criancas, independentemente das suas diferencas.

Através de videos educativos e exploracao em grupo, 0s alunos aprenderam sobre
as diferentes formas de pensarem, sentirem e aprenderem. Foi uma oportunidade
para promover a empatia e a compreensao, incentivando os alunos a aceitar e
valorizar a diversidade em todas as suas formas.

Esta atividade nao so fortalece os lacos de amizade e solidariedade entre os alunos,
mas tambem os capacita com ferramentas importantes para criar um ambiente
escolar mais inclusivo e acolhedor para todos.

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

DIVERSIDADE: RESPEITAR E INCLUIR

Atividade desenvolvida pela Psicologa Sandra Resende

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



COLABORAGAO DA
EDUCACAO SOCIAL

«Conflito é um processo que comega quando um individuo ou um
grupo sente que os atos ou as intengdes de outro individuo ou grupo

podem prejudicar os seus propriosb convivgoes,
valores.»
(Dreu, 2007)
O Conflito
TEMPO
Perceber se ¢ necessirio um tempo sozinhoja e se o
momento € adequado ou nde para uma possivel
Na Escola. CONVersa conversa,
.. 0s conflitos podem surgir e Podem por q mal

podem  muitas vezes  ser
destrutivos mas também, em
outras situagdes, acabarem por
ser construtivos.

entendidas, falta de comunicagio,
bullying efou ciberbullying, pertences,
namoros, amizades, questfes sexuais,
descriminacio, preconceito, entre outros.

IDENTIFICAR

Identificar o problema, saber descrevé-1o e enquadra-lo;

\
4 N N ( N

Gabinete de Apoio ao Aluno efou outro adulte de cutre

Entre nmism e"w servigo que possa ajudar se for compreendide que ndo hi
Com amigos efou Entre grupos de colegas em condigdes para se resolver o problema autonomamente
colegas amigos efou colegas situacdes
individuais (entre
pares)

COMUNICAR

Comunicar, conversar, dialogar calmamente sobre o
assunto;

Estimular-se a4 comunicagio e usufruir da mesma para
clarificar a situagio e conduzir o assunto a uma
resolugio,

. /J . J J/

WO Mg ety Eofo s

ESCUTAR

Escutar atentamente o que ofa outro/a estd a dizer;
Ouvira pereegao da sil navoz dos i

Niao interromper/ fazer questdes no momento
adequado.

PROCURAR
Procurar o/a Diretor/a de turma numa primeira fase; o

BORETEg oo ®efc ez

Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




COLABORACAO DA

EDUCACAO SOCIAL

Nestas situacdes deves...

ACEITAR
Aceitar 0 erro € pensar em reconsiderar a sua parte na
acho,

O més de abril, para além de celebra a Prevengdo dos Maus Tratos na Infancia,
SOLUCIONAR celebra e reforca a importancia da familia neste campo. A 15 de maio celebra-se o
E‘ﬂ?“"'”'“l’“"“'“““"“”""‘“”"‘“‘“ Dia da Familia e nada melhor como juntar estas duas celebra¢des e pratica-las todos
havir ouLras propostas. i
os dias do ano.

A familia tem varias formas, cores e feitios. A familia é pai e mae, & s6 pai, & sé mae, é
dois pais, & duas mées, € até avés e tios! E por quem estd mesmo néo estando, que é
por quem € mesmo nédo o sendo... E amor.

RESOLVER
Resolver o problema.

@ Este deve ser o suporte que protege as criancas de maus tratos, abusos,
violéncia e negligéncia.
Sopa de Letras Palavras-chave
D
Amizade
BORERR o= Eofe s
Direitos
Amor
¢ Carinho
S
Protegao
R

Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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COLABORACAO DA

EDUCACAO SOCIAL

Em familia, aproveitem para:

. Conversar e dialogar sobre varios assuntos, contar histérias

. Passear, ver filmes

. Descrever o dia e escutar o dia do outro

’ Jogos em Familia
. Fazer questoes abertas para conduzir a novas conversas

. Rever fotografias antigas e recordar os momentos nelas
presentes

Realizar juntos as tarefas domésticas

Criar brincadeiras e jogos em casa
Reforgar positivamente

Atentar na comunicagao ndo-verbal das criangas

» Caca ao tesouro;

* Inventar cenarios e exemplificagBes para excertos de livros:
* Jogo das profissdes;

« Jogos de tabuleiro;

* Quem é quem?;

* Musica e danga;

* Escondidas e corridas:

* Macaguinho de chinés;

* Jogo da Macaca;

« Danca das Cadeiras;

* Mimica;

* Desenhar com a boca;

* Desenhar no corpo com adivinha;
« Entre outros.

Incentivar a partilha de situagdes do dia-a-dia das criancas

Desenhar e falar sobre a propria familia

Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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COLABORACAO DA

EDUCACAO SOCIAL

Dos 54 artigos da Convencao sobre os Direitos da Crianga, o 19° reforga este facto
e toda a convengdo reforca todos os direitos das criangas. Em familia, devem ser
lidos e relidos.

A CPC) de Oliveira de Azeméis criou uma peqguena histéria infantil “O Reino dos
Direitos Magicos” e podem pedir um exemplar da mesma a Educadora Social no
Gabinete de Apoio ao Aluno (ou por email: catarinapereira@esfcastro.pt).

O:REINO
oS &
DIREITOS
MAGICOS

(B RS R o

"Nem todas as salas de aulas tém quatro paredes”
(VidaEdu}

E desta forma que se insere o voluntariado em contexto escolar, que para além do
campo social se foca numa participa¢do educativa e ativa.

Através de um conjunto de agdes socioeducativas e comunitarias, revela-se
importante trabalhar através do voluntariado, valores como a responsabilidade e
integridade, a exceléncia e exigéncia e a cidadania e participagao ativa, bem como
todos os principios constituintes do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

Esta acdo interventiva, desenvolve e promove nos/nas alunos/as competéncias
comunicativas, de relacionamento interpessoal, de empatia, de desenvolvimento
pessoal, de autonomia e entre muitos mais, oferecendo-lhes também a
"oportunidade de participar ativamente na construgdo de uma sociedade mais
coesa e mais solidaria” (Educacao para a Cidadania”.

@. EDUCAGAQ PARA A

/ CIDADANIA

Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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COLABORACAO DA

EDUCACAO SOCIAL

O Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro tem, desde ano letivo 2022/2023, um
projeto escolar de voluntariado - “Ferreira Voluntaria” - com o proposito de realcar esta
mesma a relevancia enquanto alunos/as mas essencialmente enquanto pessoas,
enquanto cidadds. (art.” 2.° da Lei n.® 71/98, de 3 de novembro).

Ecfo mmmme
Ferreirg
Voluht,qriq

&

Este projeto é dirigido aos 11° anos de escolaridade e, para saberes mais
sobre ele, deves procurar o Gabinete de Apoio ao Aluno ou contactar a
Educadora Social: catarinapereira@esfcastro.pt.

& @©® Q

Sair da zona de conforto Fazer a diferenca Criar e valorizar o curriculo

Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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INFORMAGCOES

INFORMAGAO ENVIADA AOS ALUNOS DOS 12° ANOS

Neste més de abtil, demos continuidade ao envio de comunicacao aos alunos
dos 120 anos de escolaridade, via e-mail, atraves da informacao e comunicacao
que € dirigida ao SPO pelas Instituicoes de Ensino Superior.

Assim, chegou-nos informacao sobre:

e Cursos de verao para estudantes do ensino secundario, na Catolica Porto
Teen Academy;
¢ Dias Abertos da Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto - 06 a 10
de maio;
e Dias Abertos da Escola Superior de Tecnologia da Saude do Politécnico de
Coimbra.
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