
O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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COMO LIDAR COM AS
MENTIRAS DO MEU FIHO?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

A propósito do dia 01 de abril, socialmente
chamado de Dia das Mentiras, elaborámos

uma apresentação com informação para Pais
e Cuidadores sobre por que é que as mentiras
acontecem e como é que podemos lidar com

elas.
Vamos ver como!

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.



ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



COMO POSSO AJUDAR O MEU
FILHO QUE TEM DÉFICE DE 

ATENÇÃO

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL
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O processo de estudo pode ser bem mais
interessante com as técnicas adequadas a

cada perfil de aluno!

Para as crianças e jovens, no geral, mas com
défice de atenção, em particular, as técnicas

específicas farão o tempo de estudo ser mais
rentável e maior a capacidade de

compreensão sobre o que é estudado.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho
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COMO POSSO INCENTIVAR O
MEU FILHO A LER?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL
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Neste mês de Abril celebrou-se o dia
Internacional do Livro Infantil. A leitura é muito

importante e tem inúmeros benefícios, no
entanto, nem sempre os nossos filhos querem
ou gostam de ler tornando por vezes, a tarefa

da leitura difícil. Assim, neste artigo vamos
abordar o que podem os pais e cuidadores
fazerem para promover e incentivar a leitura

nas nossas crianças e quais os seus
benefícios. 

Artigo elaborado pela Psicóloga Mariana
Neves
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COMO COMUNICAR MELHOR
COM O MEU FILHO?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE ABRIL
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A tarefa de pai e mãe não é fácil e nem
sempre conseguimos comunicar com os
nossos filhos da forma mais eficaz. Assim,

neste artigo vamos abordar algumas
estratégias para o ajudar a comunicar melhor

com o seu filho. 

Artigo elaborado pela Psicóloga Mariana
Neves
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PROJETOS
ESCOLARES
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Nas sessões de apoio ao estudo
com os alunos do 5º ano de

escolaridade, esta foi a temática que
continuou a ser trabalhada. Permite-
lhes uma reflexão sobre o modo de

se relacionarem consigo, com os
outros e com as situações do dia-a-

dia, encontrando alternativas
adequadas a cada situação.

Atividade realizada pela Psicóloga
Catarina Carvalho

PROMOÇÃO DE
COMPETÊNCIAS

SOCIAIS
“DECISÃO, AÇÃO!”



PROJETOS
ESCOLARES
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A abordagem desta temática com
os alunos do 5º ano do apoio ao
estudo pretendeu capacitar com

informação sobre o seu corpo,
quem pode e não pode tocar, de

que forma o podem fazer e como se
podem defender, caso sejam
tocados de forma indevida.

Atividade realizada pela Psicóloga
Catarina Carvalho

PROMOÇÃO DE
COMPETÊNCIAS

PESSOAIS “O TEU CORPO
É TEU”
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No dia 09 de abril dinamizámos a
última reunião com alunos,

encarregados de educação ,
professores acompanhantes e

equipa coordenadora do Projeto.
Abordámos temáticas de

sensibilização para a mobilidade a
Berlim, questões comportamentais,
aspetos a não esquecer, o que levar

na mala, reforço das regras e
documentos.

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA
ERASMUS +



PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

No dia 19 de abril, os nossos 11
alunos partiram em direção a Berlim,

acompanhados das Professoras
Irene Baptista e Cristina Lomba,

nesta que promete ser uma
experiência inesquecível nas suas

vidas, ao nível da aquisição de
competências pessoais, sociais,

culturais, linguísticas e profissionais.

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA
ERASMUS +



PROJETOS
ESCOLARES
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Com o objetivo de promover a reflexão
individual e grupal acerca do respeito e

aceitação pela diferença, do
relacionamento interpessoal e da

empatia, dinamizámos várias atividades
nas turmas 7ºF, 6ºC, 7ºA e 10ºF. Os

alunos falaram sobre as dificuldades e as
emoções que foram sentindo ao longo

das sessões. 

Atividade realizada pela Psicóloga
Mariana Neves

DESENVOLVIMENTO DE
COMPETÊNCIAS SOCIOEMOCIONAIS E

DE RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS



ATIVIDADES DE RELAXAMENTO

PROJETOS
ESCOLARES
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Neste mês de abril, continuamos a desenvolver atividades de relaxamento, bem-
estar e tranquilidade com os alunos do pré-escolar e 1º ciclo. Durante estas sessões,
utilizaram-se uma variedade de técnicas de relaxamento para promover o equilíbrio

físico e emocional. Desde exercícios de respiração profunda até visualizações
guiadas, os alunos foram incentivados a encontrar momentos de calma e serenidade

no seu dia a dia escolar.
As atividades foram adaptadas para atender às necessidades específicas de cada

turma, proporcionando uma experiência personalizada para cada aluno. Jogos
sensoriais, massagens com bolas e relaxamento muscular progressivo, foram
incorporados para ajudar os alunos a desenvolverem uma maior consciência

corporal e a aliviarem a tensão acumulada.
Estas atividades foram realizadas no âmbito do projeto "Ser Feliz para Aprender+:

Inteligência Emocional em Ação", reforçando o compromisso da escola em
promover o bem-estar integral dos alunos.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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PORQUE MORREM OS SERES VIVOS?

PROJETOS
ESCOLARES
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No âmbito do projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligência Emocional em Ação", os
alunos do pré-escolar e 1º ciclo exploraram o livro "Porque Morrem os Seres Vivos?".
Durante esta experiência de leitura, as crianças mostraram a sua curiosidade sobre

os mistérios da vida e da morte. O livro proporcionou uma oportunidade para
explorar as necessidades essenciais dos seres vivos para sobreviver, desde a água

e o alimento até ao amor e à companhia.
Ao longo da história, as crianças foram incentivadas a refletir sobre as emoções

associadas à vida e à morte. Através da discussão em grupo e atividades interativas,
os alunos aprenderam a compreender e aceitar o ciclo natural da vida,
desenvolvendo uma maior consciência sobre a finitude e a existência.

 
Esta experiência enriqueceu o conhecimento das crianças sobre o mundo que as

rodeia e ajudou-as a uma maior compreensão e respeito pela vida.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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DIVERSIDADE: RESPEITAR E INCLUIR

PROJETOS
ESCOLARES
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No âmbito do projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligência Emocional em Ação", os
alunos do 1º ciclo participaram numa atividade dedicada à compreensão e inclusão
de crianças neurodiversas. Durante esta iniciativa, as crianças foram convidadas a

explorar o significado da neurodiversidade e a importância de incluir todas as
crianças, independentemente das suas diferenças.

Através de vídeos educativos e exploração em grupo, os alunos aprenderam sobre
as diferentes formas de pensarem, sentirem e aprenderem. Foi uma oportunidade

para promover a empatia e a compreensão, incentivando os alunos a aceitar e
valorizar a diversidade em todas as suas formas.

Esta atividade não só fortalece os laços de amizade e solidariedade entre os alunos,
mas também os capacita com ferramentas importantes para criar um ambiente

escolar mais inclusivo e acolhedor para todos.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende



COLABORAÇÃO DA
EDUCAÇÃO SOCIAL
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira



Neste mês de abtil, demos continuidade ao envio de comunicação aos alunos
dos 12º anos de escolaridade, via e-mail, através da informação e comunicação

que é dirigida ao SPO  pelas Instituições de Ensino Superior.
Assim, chegou-nos informação sobre:

Cursos de verão para estudantes do ensino secundário, na Católica Porto
Teen Academy;

Dias Abertos da Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto - 06 a 10
de maio;

Dias Abertos da Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Politécnico de
Coimbra.

INFORMAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DOS 12º ANOS

INFORMAÇÕES
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