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SOBRE NÓS



O MEU FILHO É DIFERENTE... COMO
POSSO COLABORAR NA INCLUSÃO

ESCOLAR?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE DEZEMBRO 

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

O Dia Internacional da Pessoa com Deficiência
comemora-se a 03 de dezembro e, por isso, 
elaborámos um artigo de sensibilização para

esta temática, especialmente dirigido aos Pais.
Porque há sempre muitas dúvidas e receios,
procurámos falar sobre o que pode a Escola
oferecer para a inclusão decorrer da melhor

forma possível.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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COMO ENSINAR O MEU FILHO A ESTAR
NAS REDES SOCIAIS E OS CUIDADOS 

ADOTAR?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE DEZEMBRO 
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A incorreta utilização das redes sociais
assume, hoje em dia, uma das pricnipais

formas de violência nas escolas e entre os
jovens quando adotam comportamentos de

agressão, ameaça, intimidação ou outros,
causando dor, vergonha, medo e/ou

desconforto nas vítimas - o cyberbullying. 
Por isso, elaborámos este artigo informativo,

sobretudo dirigido aos Pais, pretendendo
ajudar na utilização e na gestão das redes

sociais.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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QUE VALORES E COMPETÊNCIAS É QUE
POSSO ENSINAR AO MEU FILHO, NESTA

ÉPOCA DE NATAL?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE DEZEMBRO 
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Nesta época de Natal, podemos aproveitar
para desenvolver e estimular, com as nossas
crianças e jovens, competências importantes
para a sua vida, tais como: a importância da
família; a responsabilidade e autonomia; criar
novas rotinas e dinâmicas; praticar o elogio

mais vezes; organização e gestão de tempo;
gestão de atividades e planeamento;

socialização e a noção de que, muitas vezes,
para receber, temos de dar.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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COMO POSSO OCUPAR O MEU FILHO
NESTAS FÉRIAS DE NATAL?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE DEZEMBRO 
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Nesta pausa letiva do natal, incentive também
o seu filho na organização e gestão do seu
tempo, de forma a que possa sentir que as
férias valeram a pena (pela quantidade de

coisas úteis que fez) e que foram agradáveis,
sem o aborrecimento de não ter nada para

fazer.

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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PROJETOS
ESCOLARES
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Sob o tema "Como Te Sentes Hoje?", no
projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligência

Emocional em Ação", dedicámo-nos ao
desenvolvimento das competências
emocionais dos nossos alunos mais
pequenos, através de experiências

enriquecedoras. Iniciámos a atividade com a
leitura de histórias que exploraram uma
variedade de emoções, incentivando as
crianças a partilhar as suas experiências
emocionais. Em seguida, promovemos a

expressão criativa, permitindo que cada aluno
representasse as suas emoções através de

pinturas artísticas.

Atividade realizada pela Psicóloga Sandra
Resende

À DESCOBERTA DAS EMOÇÕES:
COMO TE SENTES HOJE?



PROJETOS
ESCOLARES
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Num ambiente repleto de alegria, os alunos do pré-escolar e do
primeiro ciclo envolveram-se na magia do Natal e participaram

em atividades de estimulação cognitiva concebidas para
despertar a atenção e fomentar a criatividade.

Os alunos demonstraram as suas competências de resolução
de problemas, desvendaram enigmas, descobriram diferenças,

associaram cores, imagens e formas geométricas, de forma
lúdica. Exploraram contos natalícios que incentivaram a

atenção, compreensão e expressão verbal. Estas atividades
não só estimularam a imaginação, mas também fortaleceram a
coordenação motora fina. Os alunos não apenas absorveram

conhecimento de forma divertida, mas também desenvolveram
capacidades cognitivas essenciais. A magia do Natal serviu

como catalisador para a aprendizagem, proporcionou
momentos de alegria e crescimento para todos.

Ver a expressão e o sorriso nos rostos das crianças enquanto
se entregavam a estas atividades foi verdadeiramente
recompensador. O Natal não foi apenas uma época de

presentes, mas também uma oportunidade única de
presentear os nossos alunos com estímulos cognitivos

positivos. 
Atividade realizada pela Psicóloga Sandra Resende

MAGIA DO NATAL



O REINO DOS DIREITOS MÁGICOS

PROJETOS
ESCOLARES
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A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens (CPCJ)
lançou recentemente um desafio inspirador para
explorar os direitos das crianças. Na atividade, as

crianças foram envolvidas numa leitura encantadora da
história "O Reino dos Direitos Mágicos".

Através desta narrativa, as crianças mergulharam num
universo mágico, exploraram os conceitos

fundamentais dos direitos que lhes são garantidos.
Cada página da história abriu portas para a

compreensão e apreciação dos seus próprios direitos
de uma maneira única e imaginativa.

No desfecho desta atividade, as crianças expressaram
criativamente os direitos que aprenderam, utilizando
uma flor mágica como símbolo representativo. Cada

pétala da flor simbolizava um direito, criando uma
representação visual e significativa dos direitos das

crianças.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende



RESULTADOS DO PISA 2022
PROGRAMME FOR INTERNATIONAL STUDENT ASSESSMENT

PROJETOS
ESCOLARES
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A 05 de dezembro, foram divulgados os resultados do PISA referentes ao ano de 2022. 
No que concerne à Psicologia, o relatório destaca a importância das competências sociais e

emocionais no desempenho dos alunos, sublinhando a sua relevância para o sucesso
académico e futuro profissional. As conclusões destacam que cultivar essas competências

não apenas contribui para o bem-estar individual, mas também para um desempenho
académico mais sólido, uma perspetiva reforçada pela nossa abordagem centrada na

inteligência emocional, em que o objetivo consiste em dotar os alunos com as competências
necessárias para enfrentar o dia a dia com resiliência e empatia formando, assim, alunos

mais conscientes e equilibrados.



PROJETOS
ESCOLARES
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Nas sessões de apoio ao estudo semanal,
realizadas neste mês de dezembro com os

alunos de 5º ano, aproveitámos para
desenvolver a capacidade de raciocínio,
análise, compreensão e as funções da

memória, atenção e concentração através de
jogos, enigmas e quebra-caças relacionados

com a temática do Natal.
Em grande grupo, também explorámos as

diferenças existentes em cada família, como
cada um vivencia esta quadra e o que mais

valorizam, respeitando e valorizando as
diferenças individuais.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho.

APOIO AO ESTUDO: DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL



SELEÇÃO DOS CANDIDATOS PARA ERASMUS
ENSINO PROFISSIONAL - ENTREVISTAS

PROJETOS
ESCOLARES
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A 05  e 07 de dezembro, em conjunto com a
Equipa Coordenadora, realizámos as

entrevistas aos alunos candidatos ao Projeto
Erasmus Ensino Profissional, tendo sido

selecionados 11 participantes, de um total de
19 candidaturas. Agora e durante os próximos
meses, passamos para a fase de preparação
da mobilidade: reuniões com Pais e alunos e

preparação documental.



TRABALHO COLABORATIVO: COMO É QUE EU POSSO TRABALHAR EM
GUPO - PREPARAÇÃO COM AS TURMAS DE 5º ANO DE ESCOLARIDADE

PROJETOS
ESCOLARES
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A 15 de dezembro, o SPO organizou uma sessão com cada turma do 5o ano de escolaridade
intitulada: “Trabalho colaborativo: como é que eu posso trabalhar em grupo?”. 

Estas sessões pretendem capacitar os alunos sobre a importância de trabalharmos em
grupo; o que caracteriza um grupo colaborativo; os papéis e funções que os vários alunos, no

grupo, podem desempenhar; as competências necessárias ao trabalho em grupo; como
ajudar e ser ajudado e quais as competências socioemocionais que os vários elementos

devem treinar para que o trabalho seja produtivo. 
Estas sessões ajudam a preparar os alunos para a semana de trabalho colaborativo e

interdisciplinar. 
Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho.



O QUE É QUE EU POSSO FAZER APÓS O 12º ANO?
ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS SOBRE AS VÁRIAS OPÇÕES

PROJETOS
ESCOLARES
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Durante o mês de dezembro de 2023 e de janeiro de 2024, estaremos presentes numa aula
de ApDT de cada turma do 11º e 12º ano dos cursos cientifico-humanísticos e dos cursos

profissionais, com o objetivo de informar sobre as várias opções existentes após o 12º ano e
esclarecer dúvidas sobre cada uma delas: candidaturas, procedimentos, exames nacionais,

ensino superior, CTeSP, plataformas digitais, pesquisa de informação...
Capacitar os alunos com informação e com ferramentas de pesquisa será, certamente, um

dos melhores caminhos para uma escolha refletida e fundamentada.
Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho.


