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A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as
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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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COMO ENSINO O MEU FILHO,
AO BRINCAR COM ELE 

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE MARÇO

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

O que podemos desenvolver ao brincar com as
crianças acaba por se traduzir num importante

conjunto de competências essenciais ao
neurodesenvolvimento.

Vamos ver vários exemplos!

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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A IMPORTÂNCIA DE UMA BOA
QUALIDADE DE SONO

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE MARÇO
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A 15 de março, celebrou-se o Dia Mundial do
Sono. 

Os benefícios de um sono com qualidade, o
prejuízo da má qualidade do sono e o que

podem fazer os Pais e cuidadores para ajudar,
são os aspetos que vamos abordar neste

segundo artigo. 

Artigo elaborado pela Psicóloga Mariana Neves



ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE MARÇO

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE MARÇO

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



INDISCIPLINA NA SALA DE
AULA - ESTRATÉGIAS PARA

PAIS E PROFESSORES

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE MARÇO
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Vamos verificar o que Encarregados de
Educação e Professores podem fazer no

âmbito da gestão da indisciplina na sala de
aula. 

Artigo elaborado pela Psicóloga Mariana Neves
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PROJETOS
ESCOLARES
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Esta foi a temática trabalhada com as turmas do 11ºC e 11ºG, abordando aspetos
importantes da sua vida escolar como a definição de objetivos, os hábitos de

organização e gestão de tempo, métodos de estudo, estilos de aprendizagem, hábitos
que devem adquirir e outros a evitar, aspetos motivacionais, a gestão da  ansiedade

nas avaliações e competências como a liderança, a importância do auto-diálogo e do
bem-estar físico e mental.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho

O QUE É QUE EU POSSO FAZER PARA TER SUCESSO ESCOLAR?



PROJETOS
ESCOLARES
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Entre os dias 03 e 09 de março, o
Agrupamento recebeu uma delegação

de 15 alunos e 3 Professores
provenientes da Croácia, para uma

mobilidade no âmbito deste Projeto. 
Juntamente com a equipa organizadora,

o SPO organizou duas atividades
demonstrativas do trabalho que se

realiza neste Serviço. 
Realizámos uma atividade de orientação
escolar e vocacional, em que os alunos

preencheram um questionário orientador
do seu percurso e elaborámos um

folheto sobre a importância da saúde
mental e estratégias de auto-cuidado. 

Atividade realizada pela Psicóloga
Catarina Carvalho 

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA
ERASMUS +



PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA
ERASMUS +



PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA
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PREPARAÇÃO DOS ALUNOS SELECIONADOS PARA O
PROGRAMA ERASMUS + EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO KA121

PROJETOS
ESCOLARES
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Nos dias 06 e 20 de março, 
continuámos no processo de

preparação dos alunos para a sua
mobilidade a Berlim.

Assim, tivemos apresentações
sobre a Gastronomia típica alemã e
Aplicações úteis a utilizar em Berlim

e continuámos o preenchimento
dos documentos necessários à

mobilidade.
Iniciámos, ainda, a construção do

nosso Padlet conjunto do Projeto, e
individual de cada participante, de

forma a que possamos ir retratanto
as experiências vividas. 
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Na sessão de apoio ao estudo de 14 de março,
dinamizámos 2 atividades: a leitura da historia
do “O coala que foi capaz”, demonstrando as
competências necessárias para a resolução

de problemas do dia-a-dia, em que todos
deram exemplos ilustrativos e depois

explorámos histórias com que nos deparamos
diariamente, também no sentido de

procurarmos responder ao que podemos
fazer, de forma a não nos prejudicarmos.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS
SOCIAIS
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E, nas nossas habituais sessões de
desenvolvimento pessoal e social dos 5º anos

de escolaridade,  no dia 21 de março,
explorámos a história “Vê o lado bom”. Como

o próprio nome sugere, a história apela à
necessidade de, mesmo nos problemas,

conseguirmos focar-nos nas soluções, nas
aprendizagens e de, diariamente,

conseguirmos perceber o que de bom nos
acontece. Todos colocaram os óculos com a

“lente positiva” e tentaram percebeer as
maravilhas que todos os dias podem ver. 

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

VÊ O LADO BOM



RASTREIO DE COMPETÊNCIAS DO
ENSINO PRÉ-ESCOLAR

PROJETOS
ESCOLARES
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Nos dias 13, 14, 20 e 21 de março, o SPO
realizou os rastreios aos alunos do
ensino pré-escolar nos jardins de

infância do Agrupamento. A avaliação
envolveu a aplicação de uma bateria de

provas que objetiva avaliar  as
competências do ensino pré-escolar e a

observação dos alunos em atividade. 
Posteriormente é elaborado um relatório
para cada Educadora e Encarregado de
Educação com os respetivos resultados.

Atividade realizada pelas Psicólogas
Catarina Carvalho, Mariana Neves e

Sandra Resende



DIA DAS UNIVERSIDADES
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ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

No dia 25 de março, o SPO realizou, uma vez
mais, várias atividades que pretendem

responder às necessidades dos alunos do
ensino secundário, e em específico dos alunos
que frequentem os 12º anos, que pretendem
ingressar no Ensino Superior. Com a Equipa

da Inspiring Futute, dinamizámos 3 workshops
sobre: acesso ao ensino superior; como ser

proativo e desenvolvimento de competências
no mercado de trabalho. Contámos, ainda,

com a presença de 42 instituições de ensino
superior que trouxeram a sua mostra

formativa e elucidaram os alunos nos seus
procedimentos. Distribuiram, também, por

todos os alunos uma revista em que consta
todas as informações úteis a reter sobre o

acesso ao ensino superior.
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DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS DE
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

Com o objetivo de promover a reflexão
individual e grupal sobre a importância do

relacionamento interpessoal, da
comunicação e de comunicarmos de forma
mais assertiva, dinamizámos várias atividade

nas turmas 6ºC, 7ºA e 5ºB. Os alunos
falaram sobre mal entendidos e como os

resolver, boatos e a forma como lidam com
os mesmos e, ainda, sobre a importância do

respeito pelo outro. 

Atividade realizada pela Psicóloga Mariana
Neves



SINAIS DE ALERTA NO JARDIM DE INFÂNCIA: IMPORTÂNCIA DA
IDENTIFICAÇÃO PRECOCE DE DIFICULDADES FUTURAS NA LEITURA 

PROJETOS
ESCOLARES
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No dia 27 de março, foi realizada uma ação de sensibilização para as Educadoras de
Infância do Agrupamento, subordinada ao tema acima referido. Pretendeu abordar os

principais sinais de alerta a considerar na faixa etária do ensino pré-escolar e as
atividades que, desde cedo, podem promover para desenvolver as competências

necessárias para um correto desenvolvimento da leitura.



ATIVIDADES DE RELAXAMENTO

PROJETOS
ESCOLARES
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Durante este mês, os alunos do pré-escolar e 1º ciclo participaram em atividades de
relaxamento, proporcionando momentos de serenidade. Desde exercícios de

respiração e técnicas de relaxamento muscular, até à prática de mindfulness, cada
atividade foi desenvolvida para promover o bem-estar físico e emocional.

Durante estas sessões, os alunos aprenderam a reconhecer e gerir o stress e a
ansiedade, e também foram incentivados a desenvolver a atenção plena e a viver o
momento presente. Através de jogos sensoriais, visualizações guiadas e momentos
de reflexão, os alunos exploraram formas de encontrar paz interior e equilíbrio. Esta

iniciativa, realizada no âmbito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligência
emocional em ação”, não só enriqueceu a experiência escolar dos alunos, mas

também os dotou de ferramentas para lidar com o stress e promover o seu bem-
estar ao longo da vida.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende



Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende

ATIVIDADES DE RELAXAMENTO
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PÁSCOA: ATIVIDADES DE ESTIMULAÇÃO COGNITIVA

PROJETOS
ESCOLARES
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Durante a época da Páscoa, os alunos do pré-escolar e do 1º ciclo participaram
numa variedade de atividades. Desde contagens e sequências até à decoração de
ovos e à resolução de labirintos temáticos, estas iniciativas foram concebidas para

promover o desenvolvimento cognitivo.
Realizadas no âmbito do projeto "Ser Feliz para Aprender+: Inteligência Emocional

em Ação", estas atividades proporcionaram momentos de aprendizagem e diversão,
estimularam o pensamento crítico e a criatividade dos alunos. Foi uma forma dos

alunos aprenderem, explorarem o espírito da Páscoa e desenvolverem
competências importantes para o seu crescimento pessoal e escolar.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende
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Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende



Os alunos do pré-escolar e do 1º ciclo desfrutaram de uma série de atividades ao ar
livre, planeadas para estimular os seus sentidos e promover a diversão. Num

ambiente natural, as crianças participaram em jogos de estimulação que incluíram
cantar, dançar, contar e imitar. Estas atividades, realizadas no âmbito do projeto "Ser
Feliz para Aprender+: Inteligência Emocional em Ação", proporcionaram momentos
de alegria e ajudaram no desenvolvimento da coordenação motora, da socialização

e da expressão criativa.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra Resende

ATIVIDADES AO AR LIVRE PARA ESTIMULAR E DIVERTIR

PROJETOS
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COLABORAÇÃO DA
EDUCAÇÃO SOCIAL
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira



INFORMAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DOS 12º ANOS

INFORMAÇÕES
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Neste mês de março, demos continuidade ao envio de comunicação aos alunos
dos 12º anos de escolaridade, via e-mail, através da informação e comunicação

que é dirigida ao SPO  pelas Instituições de Ensino Superior.
Assim, chegou-nos informação sobre:

Dia Aberto da Faculdade de Economia da Universidade do Porto, a 19 de
março;

Visita à QUALIFICA - Feira de Formação e Educação, que se realizou entre
06 e 09 de março.


