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O SPO & uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e intervir
em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e a
aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcéo do SPO implementar acdes no ambito da orientacio
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer

as atividades e projetos que a Equipa vai
dinamizando nas escolas, com as varias turmas,

e dotar a comunidade educativa com

informacao que vamos publicando sobre
variadas tematicas relacionadas com a infancia
e a adolescéncia.

A EQUIPA

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Sandra Resende - sandraresende@esfcastro.pt
Telefone: 256666070 ext. 236
Facebook: SPO Ferreira de Castro




ARTIGO PUBLICADO
NO MES DE

NOVEMBRO

O QUE POSSO FAZER PARA QUE O MEU
FILHO NAO SEJA UMA POSSIVEL VITIMA
DE BULLYING

O Dia Mundial de Combate ao Bullying

celebrou-se em finais de outubro e, por isso, ,’ m
elaboramos um artigo de sensibilizacao aos m ”

Encarregados de Educacao sobre o que |

podem fazer, em contexto familiar, para e ﬁx
prevenir e sensibilizar para esta tematica. @

Pode consultar o artigo completo na pagina do
Facebook SPO Ferreira de Castro.
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PROJETOS
ESCOLARES

CELEBRA(}[\O DO DIA DO
PIJAMA: MUSICA, DANCAE
LACOS FAMILIARES!

No Dia do Pijama, os hossos alunos do pré-
escolar deram asas a imaginacao ao som
animado da cancao da missao pijama 2023
"Coitado do Robd". Para além da diversao,
destacamos a importancia da familia.

Os alunos representaram as suas familias

através de desenhos e recortes, exibindo
com orgulho as mesmas. Neste processo,
desenvolvemos competéncias sociais,
cognitivas e emocionais, reforcando a
importancia do apoio familiar.

Esta atividade foi realizada no ambito do
projeto “Ser feliz para Aprender+: Inteligéncia
Emocional em Acao’.
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PROJETOS
ESCOLARES
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PROJETOS
ESCOLARES

CELEBRAGAO DO HALLOWEEN NA ESCOLA:
EXPLORAQAO CRIATIVA DOS MEDOS E
FANTASIAS

No Dia do Halloween, a escola dos nossos alunos
mais pequenos transformou-se num palco de
exploracao e criatividade, enquanto mergulhavam
calorosamente nos seus medos e fantasias
caracteristicos do Halloween.

As salas de aula criaram cenarios de descoberta,
onde os alunos exploraram os seus medos de forma
saudavel e expressiva.

A celebracao destacou ndo apenas a diverséo do
Halloween, mas também a importancia de canalizar
0s medos de maneira construtiva. Os alunos
desenvolveram uma incrivel criatividade ao criar as

suas proprias representacoes, transformando o Dia

das Bruxas numa celebracao educativa e
estimulante. HALLOWE E N
Fique atento para mais atividades do projeto “Ser
feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em
Acao”.
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PROJETOS
ESCOLARES

APOIO AO ESTUDO: DESENVOLVIMENTO
PESSOAL E SOCIAL

Nas sessoes de apoio ao estudo semanal,
iniciamos o Programa “Devagar se vai ao
longe”.

E um programa de competéncias
socioemocionais gque objetiva o
desenvolvimento de competéncias de
autoconsciéncia, compreensao e comunicacao
de emocodes; consciéncia social, tomada de

" . 3 . e\l
decisao e empatia; regulacao emocional e \\‘:‘\\

autocontrole; relacionamento interpessoal, = |
lonce

comunicacao entre pares, assertividade e
gestao de conflitos, bem como tomada de
decisao responsavel em situacoes sociais e
competéncias de resolucao de problemas.
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PROJETOS
ESCOLARES

PARTICIPAGAO NO TOMORROW
SUMMIT 2023 I
] i Tt
O SPO organizou, em articulagao com a 4 i

Camara Municipal de Oliveira de Azeméis, a
visita de 50 alunos do ensino secundario a
Tomorrow Summit 2023, a O7 de novembro.
Este foi um evento organizado pela N 10 3:2.”.;1:::”5
Federacio Académica do Porto em B ¢ ':' g
colaboracdo com a Area Metropolitana do 13 e

Porto, que decorreu no Pavilhdo Super Bock

Supel’ ROCK ‘ - B PAZ JUSTIGAE

INSTITIJFEUES

A iniciativa promoveu a reflexao dos nossos
alunos que, em colaboracao com alunos de
outras escolas, discutiram tematicas sobre
inovacao, tecnologia, ciéncia, educacao e
sustentabilidade, inteirando-se da execucao
dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel das Nacoes Unidas, para
Portugal e para a Europa.
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PROJETOS
ESCOLARES

ABERTURA DAS CANDIDATURAS Z AOS ALUNOS,
NA PARTICIPAQ/-\O DO PROGRAMA ERASMUS +

Entre 09 e 23 de novembro, estiveram abertas

as candidaturas, aos alunos dos 120 anos do

> ERAGMUS +

ensino profissional, no Projeto Erasmus +. e R

mre Berlim 2024

Pretende que cerca de 10 alunos possam
beneficiar de um més de estagio em Berlim,

entre abril e maio de 2024.

CANDIDATURAS ABERTAS PARA ALUNOS DO 12° ANO DO ENSINO PROFISSIONAL
Programa Erasmus- Educagdo e Formagéo - Kn121
MOBILIDADE ENTRE 17 DE ABRIL E 18 DE MAIO DE 2023

Procedimento C

O SPO integra a equipa coordenadora na

Publicade no site do Agrupamento, de acorde com o
Aviso de Abertura.

preparacao de toda a parte documental do

Candidatura

Projeto, na avaliacao das candidaturas, nas

Periodo de candidatura entre 09 e 23 de novembro de
2023

Candidatura online disponivel ne site do Agrupamento e
no separador Erasmus

entrevistas aos alunos, na preparacao pessoal,

Documentos

Curriculum vitae (modelo Eurcpass dispenivel na Pagina
do Agrupamento)
Carta de motivagéio (motivos que levam & candidatura e

estratégias de divulgagéo da experiéncia)

social e cultural para a mobilidade e no

acompanhamento psicossocial durante a

Pede ajuda ao teu DT ou contacta a Equipa do Projeio

Cofinarciada por:

formacao em contexto de trabalho no vge @ g T W=

estrangeiro.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

TRABALHO COLABORATIVO: COMO E QUE EU
POSSO TRABALHAR EM GUPO

Durante o més de novembro, o SPO organizou uma sessao com cada turma do 60 ano sobre
“Trabalho colaborativo: como € que eu posso trabalhar em grupo?” e, durante o més de
dezembro, realizara com as turmas dos 50 anos de escolaridade.

Estas sessoes pretendem capacitar os alunos sobre a importancia de trabalharmos em
grupo; 0 que caracteriza um grupo colaborativo; os papeéis e funcdes que os varios alunos, no
grupo, podem desempenhar; as competéncias necessarias ao trabalho em grupo; como
ajudar e ser ajudado e quais as competéncias socioemocionais que 0s varios elementos
devem treinar para que o trabalho seja produtivo.

Estas sessdes ajudam a preparar os alunos para a semana de trabalho colaborativo e
interdisciplinar.

B0 IR oo Eoofc

Como é que eu posso trabalhar com o meu grupo?

CATARINA CARVALHO - PSICOLOGA DO 5P
MOVEMBREO E DEZEMBRO DE 2023
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