
VOTA E 
MUDA O AMANHÃ! 

SALA DE TERAPIA SNOEZELEN 
Sabias que os motivos mais comuns que levam a casos de 

discriminação, de insucesso e de desigualdade de 

oportunidades de aprendizagem são 

  questões ligadas à Saúde Mental ? 

 quadros de Ansiedade e Stress? 

 Necessidades Educativas Específicas? 

 

O QUE SUGERIMOS ? 
Destacamos a Terapia Snoezelen como resposta à integração 

de todos os estudantes em ambiente escolar. Acreditamos que 

um espaço multissensorial, com ferramentas capazes de 

diminuir os níveis de ansiedade e sobrecarga emocional, 

através do relaxamento, é um passo fundamental na 

promoção de uma escola inclusiva e qualificada para 

responder às capacidades educativas personalizadas de cada 

aluno. 



TU DECIDES! 
TU FAZES A 
DIFERENÇA! 

VOTA PROPOSTA E 


