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variadas temáticas relacionadas com a infância e a
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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional. A
Educadora Social do Gabinete de Apoio ao Aluno também contribuirá com a sua participação e

conhecimento nesta Newsletter.
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SOBRE NÓS



COMO É QUE POSSO AJUDAR O MEU
FILHO A DEFINIR E CONCRETIZAR OS

SEUS OBJETIVOS ESCOLARES?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE JANEIRO

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

Ensinar e incentivar as crianças e jovens no
estabelecimento de metas e objetivos

(específicos, realistas, concretizáveis e defini-
los no tempo) integra, provavelmente, o lote
das melhores competências a desenvolver.

Vamos verificar como podemos ajudar!

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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SOU PROFESSOR, COMO POSSO
AJUDAR OS MEUS ALUNOS COM

DIAGNÓSTICO DE PHDA?

ARTIGOS PUBLICADOS
NO MÊS DE JANEIRO
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A Perturbação de Hiperatividade e Défice de
Atenção é, provavelmente, das patologias

neurodesenvolvimentais mais frequentemente
diagnosticadas nas crianças e jovens. Tem
uma prevalência de cerca de 5% na idade

escolar o que significa que, pelo menos um
aluno por turma, terá esta dificuldade.

Vamos ver como podemos ajudar!

Artigo elaborado pela Psicóloga Catarina
Carvalho.
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PROJETOS
ESCOLARES
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Na primeira sessão de apoio ao estudo deste
ano de 2024, com os 5º anos,  procurámos

dinamizar, com os alunos, a reflexão e a
definição do que são objetivos, do que podem

fazer para concretizá-los, avaliar o ano que
passou naquilo que não correu tão bem e de

que forma podem melhorar.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

DEFINIÇÃO DE OBJETIVOS E DE
METAS PARA O NOVO ANO



PROJETOS
ESCOLARES
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Numa das sessões de apoio ao estudo
realizadas neste mês de janeiro, com os 5º
anos, fizemos a leitura do livro “O que fazer

com um problema?”, que aborda a história de
um menino que, perante uma situação-

problema, não sabe como a resolver mas que
adquire competências nesse sentido, ao
longo da história. Explorámos o livro com

recurso a pistas de reflexão e estratégias de
resolução, promovendo o desenvolvimento

de competências socio-emocionais.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina
Carvalho

O QUE FAZER COM UM
PROBLEMA?



PROJETOS
ESCOLARES
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A promoção da consciência social, a importância do
autocontrolo e o uso adequado das redes sociais foram

outras das competências também abordadas nas nossas
sessões.

São feitas dinâmicas de leitura de histórias, de situações-
problema diários que podem acontecer com qualquer um

de nós e que obriga a uma tomada de decisão. É feita a
abordagem em grande grupo para compararmos

respostas, estratégias e avaliarmos as mais eficazes.
O uso adequado das redes sociais, a importância de saber

estar em cada uma delas, os cuidados a adotar e a
influência negativa e positiva que cada uma delas tem em

nós foi outra das temáticas refletidas pelo grupo.

Atividade realizada pela Psicóloga Catarina Carvalho

PROMOÇÃO DA CONSCIÊNCIA SOCIAL,
AUTOCONTROLO E USO DE REDES SOCIAIS



PREPARAÇÃO DOS ALUNOS SELECIONADOS PARA O
PROGRAMA ERASMUS + EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO KA121

PROJETOS
ESCOLARES

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt

No dia 17 de janeiro iniciámos a preparação
nas vertentes cultural, pessoal e social com os

alunos selecionados para a mobilidade em
contexto de trabalho, em Berlim, entre abril e

maio de 2024, em conjunto com os
professores que os irão acompanhar.

Os alunos decidiram explorar as seguintes
temáticas, que irão apresentar

quinzenalmente: gastronomia; aplicações
digitais orientadoras sobre a cidade (rede de
transportes, por ex.); sítios culturais a visitar;

língua e cultura; o que fazer em caso de
urgência (perderem-se, perderem algum

objeto, doença, etc.); conduta nas famílias e
nos locais de estágio e preparação da mala.



O QUE HÁ NA MINHA MOCHILA?

PROJETOS
ESCOLARES
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Os alunos do pré-escolar participaram na atividade "O
Que Há na Minha Mochila", que pretendeu promover o

desenvolvimento das crianças, incentivar a
compreensão das suas próprias emoções, a

identificação e expressão dos sentimentos, bem
como o reconhecimento das emoções dos outros.

Durante a atividade, as crianças foram incentivadas a
estimular a sua expressão artística, a partilhar as

emoções escolhidas e explicar os seus sentimentos.
Esta atividade desenvolveu as competências de

comunicação dos alunos, criou simultaneamente um
ambiente aberto e acolhedor para expressarem as

suas emoções de forma saudável. Ao longo da
atividade, as educadoras observaram as interações
entre os alunos e destacaram como a compreensão
das próprias emoções pode influenciar a empatia e a
compreensão das emoções dos outros. No final, as

mochilas dos alunos tornaram-se verdadeiros
tesouros de emoções.

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra
Resende



DESENVOLVER O CONHECIMENTO: ESTIMULAÇÃO COGNITIVA

PROJETOS
ESCOLARES
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Num ambiente de alegria e aprendizagem, os
alunos participaram numa série de atividades de

estimulação, desenvolvidas para promover
competências cognitivas de uma forma lúdica. As
atividades foram cuidadosamente planeadas para

oferecer uma abordagem abrangente à
estimulação cognitiva, incluindo a associação de
números, letras, cores, sons, imagens e objetos.

Os alunos foram incentivados a explorar,
questionar e aprender de forma ativa e

participativa. Esta atividade, não só enriqueceu o
ambiente escolar, como também refletiu o

compromisso contínuo da escola em proporcionar
experiências educativas significativas e

abrangentes. Parabéns aos nossos alunos por
abraçarem estas atividades com entusiasmo e

dedicação!

Atividade desenvolvida pela Psicóloga Sandra
Resende



COLABORAÇÃO DA
EDUCAÇÃO SOCIAL
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Artigo elaborado pela Educadora Social Catarina Pereira



COLABORAÇÃO DA
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INFORMAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DOS 12º ANOS

INFORMAÇÕES
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Neste mês de janeiro, iniciámos o envio de comunicação aos alunos dos 12º anos de
escolaridade, via e-mail, através da informação e comunicação que é dirigida ao SPO 

pelas Instituições de Ensino Superior.
Assim, chegou-nos informação sobre:

Dias Abertos da Faculdade de Ciências da Universidade do Porto, entre 08 e 10
de fevereiro;

Dias Abertos do Instituto Politécnico do Porto, entre 15 e 17 de fevereiro;

Convite do Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar (ICBAS) na Universidade
do Porto, para Visitar as Instalações no âmbito do Dia Internacional das Mulheres e

Raparigas na Ciência, a 11 de fevereiro;

Mostra da Universidade do Porto (com as suas 14 faculdades), entre os dias 11 e 14
de abril, no Pavilhão Multiusos de Gondomar.


