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Ordem Nome Completo* Ano/turma*
1¢ Filipa Pracga da Silva Mendes Rosa 12¢
29 Ema Valente Dias 12°
3¢ David Lopes Castelbranco 12¢
40 Bruna Filipa Gomes Tavares 129
59 Tiago Rafael Rodrigues dos Santos 122
62 Xavier Pinho Andrade 122D
72 Maria Vitdria Pinheiro Gongalves 11°E
82 Mariana Santiago Gilvaz Ferreira 122 C
9¢ Rudben Castro Calixto 120 C
109 Mariana Sofia Da Silva Coutinho 120 C




P pORTUCURSA, | Smie Eﬁ.lx-n.

Medidas e respetiva fundamentacdo

Medida 1 Workshops Tecnoldgicos - Futuro Digital:
Capacitacao e Inovacao ao Alcance de Todos

Com o constante avango das novas tecnologias, é fundamental que estejamos preparados para
saber lidar e compreender os novos desafios e oportunidades que nos apresentam.

Workshops e palestras, abertos a todos, possibilitam um acesso mais facil e seguro a informacdo,
proporcionando a individuos de diferentes areas e idades, as habilidades necessarias para navegar de
forma segura e eficaz no mundo digital.

Os workshops serdo mais proativos, visando desta maneira passar aos seus participantes aptidées
e ferramentas necessarias para utilizar as novas tecnologias emergentes, como por exemplo, como criar
um site, como programar e/ou arranjar aparelhos eletrénicos (tablets, computadores e computadores
portateis, telemoveis...), a Realidade Virtual, a Inteligéncia Artificial, entre outros.

As palestras terdo como foco principal temas ligados as novas tecnologias e 0s seus impactos na
sociedade. As principais areas de destague seriam: a sobrecarga de informac¢do e como selecionar as
informagBes mais relevantes, os impactos na saude mental dos jovens e como estas afetam o futuro dos
mesmos, 0S perigos da internet, a seguranca digital, a dependéncia tecnoldgica, a cibercriminalidade, a
venda de dados digitais e a politica de cookies.

Através da ajuda da colaboracdo entre universidades, com cursos ligados a tecnologia (tanto
alunos, quanto professores), e empresas privadas. Estes workshops serdo realizados no campus
universitario, abordando os temas centrais do projeto, através de mesas-redondas para discussdes e troca
de ideias entre os participantes.

Os eventos serado gratuitos, havendo um formulario prévio para inscricdes, e realizados em formato
hibrido, combinando encontros presenciais com transmissdes por videoconferéncia, garantindo que um
publico maior possa participar, incluindo aqueles que ndo tém condicdes de se deslocar até aos espacos
académicos. As sessdes gravadas também ficardo disponiveis online, ampliando o alcance do projeto e

permitindo 0 acesso posterior.

MEDIDA 2 Parceria- Cidad&o Digital: Seguranca e Bem-Estar

A parceria entre a RTP, o Diario da Republica, a CyberS3c e uma equipa de psicélogos e
psiquiatras tem como objetivo principal promover a literacia digital e a conscientizacdo sobre
ciberseguranca entre a populacéo portuguesa, com um foco especial nos cidaddos mais velhos (tendo em
conta que € este publico que representa grandes parte dos telespectadores e que, muitas das vezes,
apresenta maiores dificuldades em adaptar-se aos desafios do mundo digital).

A iniciativa baseia-se na criacdo de um programa televisivo (sendo transmitido na RTP) com

episédios mensais que abordariam diferentes tdpicos relacionados com ciberseguranca e bem-estar
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digital. A ideia € oferecer um contetdo acessivel, educativo e préatico que, ndo sé informa, mas também
habilita as pessoas para enfrentarem os riscos associados a utilizacdo da tecnologia no dia a dia. Este
programa contard com a participacao de especialistas da CyberS3c, que irdo analisar casos reais de
cibercrimes e explicar como estes poderiam ter sido evitados, bem como psicélogos e psiquiatras, que
abordardo os impactos emocionais que esses ataques podem gerar e oferecerdo estratégias para lidar
com o medo e a ansiedade relacionados ao uso da tecnologia. Para além de um papel complementar os
psicologos e psiquiatras também apresentariam estudos e dados que 0 uso excessivo e inadequado das
novas tecnologias tém no nosso cérebro e no nosso emaocional, com destaque na populacdo mais jovem.
Paralelamente, o Diario da Republica contribuira com resumos semanais dos episodios apresentados na
RTP, fornecendo um complemento em formato escrito.

Os topicos a serem abordados ao longo do programa incluem, néo se limitando a, temas como a
identificacdo de mensagens fraudulentas, a protecdo contra roubo de identidade, o uso seguro de redes
sociais, a criagdo de senhas fortes, a verificacdo de noticias falsas e o excesso de estimulacdo de
programas infantis. Cada episédio sera cuidadosamente planeado para fornecer informacdes relevantes

e acessiveis, contribuindo para uma sociedade mais informada, segura e resiliente.
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MebipA 3 Aumentar o Seguro dos Eletrodomésticos de Grande Porte

Os eletrodomésticos sdo fundamentais para o conforto, praticidade e eficiéncia do dia-a-dia das
familias, sendo um investimento financeiramente importante. Infelizmente, estes ndo estdo isentos de
riscos, podendo causar danos materiais e monetarios as familias. E, exatamente por estes motivos,
visamos com esta medida proteger as familias, aumentando o seguro dos eletrodomésticos para 10 (dez)
anos, permitindo assim haver menores prejuizos econémicos e uma maior qualidade e seguranca nos

produtos que estas compram.

Esta medida esta de acordo com a legislacdo em vigor em Portugal, nomeadamente a Lei de Defesa
do Consumidor. O aumento dos seguros para eletrodomésticos de grande porte, como: frigorificos, fornos
e maquinas de lavar a loica/ roupa, reforca os direitos dos consumidores e assegura que estes possam
usufruir de produtos com uma garantia mais soélida contra danos inesperados. Consequentemente as
empresas seriam obrigadas a melhorar os seus produtos, aperfeicoando a sua qualidade, o que

aumentaria a competitividade e a transparéncia, fortalecendo desta maneira a confianca no mercado.




