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O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no ambito da orientacédo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as

atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre

variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.
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Ana Silva - anacatarinasilva@esfcastro.pt

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Mariana Neves - mariananeves@esfcastro.pt
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PROJETOS
ESCOLARES

APOIO AO ESTUDO 6.° ANO - DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS PESSOAIS E SOCIAIS

Durante o més de marco,
NO apoio ao estudo do 6o
ano, foram trabalhadas
competéncias de
resolucao de conflitos,
comunicacao escolar e
familiar, gestao de
emocOes, regras da escola
e bem-estar pessoal
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PROJETOS
ESCOLARES

RECOMENDACOES DO CONSELHO PEDAGOGICO SOBRE O
USO DE DISPOSITIVOS MOVEIS - REUNIGES COM TURMAS

Neste més de marco, e levando
em consideracao as orientacoes
sobre o uso dos dispositivos
moveis a serem implementadas
no Agrupamento apos as ferias
da Pascoa, a Psicologa Ana Silva
dinamizou agdes de
sensibilizacao em turma. Nestas
sessoes, tém sido trabalhados os
riscos e 0s beneficios do uso dos
dispositivos moveis e dos ecras,
a fim de promover um uso
responsavel e equilibrado dos
telemoveis e das tecnologias.
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PROJETOS
ESCOLARES

INTERVENQ/-‘O NA DISLEXIA

No més de marco, a psicologa
Ang, iniciou a intervencao
individual em dislexia com um
aluno. A intervencao tem como
objetivos: estimulacao
neuropsicologica das areas em
défice (e.g., memaria auditiva,
percecao) e treino das
competéncias
psicopedagogicas: consciéncia
fonologica, velocidade, acuidade
e compreensao leitora,
desenvolvimento do vocabulario,
desenvolvido de estratégias
metacognitivas, treino da
autorregulacao da escrita.
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PROJETOS
ESCOLARES

AULA TIC- APOIO AO ALUNO

Semanalmente, a Psicologa Ana
tem acompanhado, na aula de
TIC, um aluno com dislexia que

naturalmente evidencia
dificuldades em contexto de sala
aula, e condicionamentos no
aproveitamento escolar
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PROJETOS
ESCOLARES

INTERVENQ/:\O PSICOLOGICA DE DESENVOLVIMENTO
VOCACIONAL

No dia 20 de marco, a Equipa do
SPO esteve presente em mais
uma sessao de formacao

promovida pela Area
Metropolitana do Porto, no
ambito da Intervencao
Psicologica de Desenvolvimento
Vocacional
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PROJETOS
ESCOLARES

SER FELIZ PARA APRENDER MAIS: INTELIGENCIA
EMOCIONAL EM ACAO - 1° CICLO

Neste ambito, a Psicologa Mariana
Neves realizou uma atividade em que foi
utilizado o baralho "Emocoes
Baralhadas".

Nesta atividade, os alunos tinham que
contar uma situacao em gue sentiram
determinada emoc¢éo (de acordocoma

carta que escolhiam) e a turma tinha que
adivinhar de que situacao se tratava. Os
alunos tinham ainda que referir o que
faziam para se sentir melhor quando
sentiam uma emocao menos agradavel.
Esta atividade teve como objetivo
identificar, relacionar e expressar
diferentes emocoes.
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PROJETOS
ESCOLARES

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS - 1° CICLO

No ambito do Grupo de Competéncias
do 1o ciclo, a Psicologa Mariana Neves
realizou uma atividade recorrendo a um
baralho de cartas em que os alunos
tinham de partilhar uma situacao em que
sentiram determinada emocao (medo,
tristeza, raiva, alegria...) e que alteracoes
sentiam no corpo quando
experimentavam determinada emocao.
O objetivo desta atividade foi o
reconhecimento da importancia e da
utilidade das emocoes e 0
autoconhecimento.
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PROJETOS

ESCOLARES

PROJETO "EM FOCO"

O Projeto "Em Foco", a ser dinamizado com varios grupos de
alunos de varias turmas, pretende prevenir comportamentos
desajustados com intervencao grupal.

Desde fevereiro que o Servico de Psicologia e Orientagcao
(SPO) e 0 Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) dinamizam
acoes.

Neste més de marco, forma organizadas duas sessoes com a
turma do 8oD com o principal objetivo de serem trabalhadas
competéncias de relacionamento interpessoal.
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PROJETOS
ESCOLARES

ATIVIDADES DE RELAXAMENTO NO PRE-ESCOLAR

No ambito do projeto “Ser Feliz para
Aprender+: Inteligéncia Emocional em Agao’,
a psicologa Sandra Resende dinamizou
sessoes de relaxamento com as criangas do
pre-escolar, com o objetivo de promover o
bem-estar emocional e a tranquilidade no dia
a dia.

A atividade incluiu exercicios de respiracao,
alongamentos e momentos de mindfulness,

permitindo que as criancas aprendessem a
acalmar-se e a gerir melhor as suas emocoes.
Alem disso, foram utilizadas musicas suaves e
historias, com o proposito de proporcionar um

ambiente sereno e acolhedor.
Estas sessoes contribuiram para o
desenvolvimento da concentracao, do
autocontrolo e da consciéncia emocional.
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PROJETOS
ESCOLARES

ATIVIDADES DE COORDENAQ/:\O MOTORA E JOGOS AO AR
LIVRE

No ambito do projeto “Ser Feliz para
Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao’,
a psicologa Sandra Resende dinamizou
atividades de coordenacao motora com as
criancas do pre-escolar, com o objetivo de
desenvolver Competéncias motoras e

promover a interacao social. Atraves de jogos =
ao ar livre, como circuitos de obstaculos, |

saltos e atividades com bola, as criancas
tiveram a oportunidade de melhorar a
coordenacao, o equilibrio e a agilidade de
forma ludica e dinamica. Estas atividades
iIncentivaram tambem a cooperacao € o
espirito de equipa, tornando 0 momento

enriguecedor e divertido.

256 666 070 www.aefcastro.net spo@esfcastro.pt



PROJETOS

ESCOLARES

COMPREENDER A NEURODIVERSIDADE: PROMOVER A
INCLUSAO E O RESPEITO

A psicologa Sandra Resende dinamizou uma sessao com 0S
alunos das turmas 5.0B e 7.0F, com o objetivo de explicar a
neurodiversidade e a importancia de um relacionamento
inclusivo e respeitoso com colegas neurodiversos.
Através de dinamicas interativas, exemplos praticos e
momentos de reflexao, os alunos aprenderam que cada
pessoa processa o mundo de forma unica. Foram abordadas
estratégias para promover a empatia, a cooperacao e a
aceitacao das diferencas no ambiente escolar.

Esta iniciativa contribuiu para a sensibilizacao dos alunos,
reforcando a importancia da inclusao e do respeito mutuo,
essenciais para um ambiente escolar mais acolhedor e
compreensivo.
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PROJETOS

ESCOLARES

A IMPORTANCIA DA COMUNICAGCAO: UMA FERRAMENTA
ESSENCIAL NA GESTAO

A turma do 11.0 ano do curso de Técnico de Gestao participou
numa sessao dinamizada pela psicologa Sandra Resende,
focada na comunicacao como uma competéncia
fundamental no contexto profissional e organizacional.
Durante a atividade, foram exploradas as diferentes formas
de comunicacao, a importancia da clareza na transmissao de
mensagens e o impacto da comunicacao eficaz nas relacoes
interpessoais e No desempenho profissional. Utilizaram-se
estratégias praticas, incluindo tecnicas de assertividade e
simulacdes de cenarios reais, permitindo aos alunos
desenvolverem competéncias essenciais para um ambiente
de trabalho eficiente e colaborativo. Esta iniciativa reforcou a
comunicacao como uma ferramenta estratégica na gestao,
capacitando os alunos para interagir de forma clara, objetiva e
profissional no contexto empresarial.
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PROJETOS
ESCOLARES

PROJETO ERASMUS

Nos dias 05 e 19 de marc¢o, a Equipa do Projeto Erasmus reuniu, tal como
habitual, com os alunos envolvidos na mobilidade a Turim.

Os objetivos destas sessdes mobilizaram os alunos Bernardo, Vinicius,
Saul e Emanuel, que fizeram apresentacoes sobre “Aspetos culturais e
turisticos; seguranca e gastronomia”.

Abordamos, ainda, questoes relativas a viagem e a realizacao do padlet.
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COMUNICACAO

COMUNICACAO AOS ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO SOBRE O ENSINO SUPERIOR

03 de marco - informacao enviada sobre a Semana Aberta da Universidade de
Coimbra, a realizar entre 23 e 25 de abril de 2025;

05 de marco - informacao enviada sobre a Mostra da Universidade do Porto,
entre os dias 06 e 09 de marco de 2025, no Multiusos de Gondomairr;

12 de marco - informacao enviada sobre o Dia Aberto da Faculdade de
Economia da Universidade do Porto, nos dias 18 e 25 de marco de 2025;

12 de marco - informacéao enviada sobre a Semana Profissao: Engenharia 2025
organizada pela Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, nos dias 01,
02 e 03 de abril de 2025;

12 de marco - informacéao enviada sobre o Open Days da Universidade Catdlica
do Porto;
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COMUNICACAO

COMUNICACAO AOS ALUNOS DO ENSINO
SECUNDARIO SOBRE O ENSINO SUPERIOR

e 13 de marco - informacéo enviada sobre a Feira Carreira Internacional, de 19 a
26 de marco de 2025, organizada pela Education First;

e 13 de marco - informacgéo enviada sobre o Dia Aberto da Escola Superior de
Tecnologia da Saude do Politécnico de Coimbra, no dia 02 de abril de 2025;

J 13 de marco - informacao enviada sobre a licenciatura em Estudos Musicais
Aplicados da Escola Superior de Educacao do Politécnico de Coimbra;
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