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O SPO € uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no &mbito da orientacdo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcéao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as

atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre

variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.

A EQUIPA

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Sandra Resende - sandraresende@esfcastro.pt

Vania Guiomar - vaniaguiomar@esfcastro.pt < ; 7;3
Telefone: 256666070 ;
Facebook: SPO Ferreira de Castro




ARTIGOS DO MES DE

DEZEMBRO

Catavina Cawalllo
eclge

COMO P0SS0O AJUDAR 0 MEU FILHO
A SER UMA CRIANQA FELIZ A FELICIDADE NAO ESTA EM DAR-LHES TUDO AQUILO QUE ELES

PEDEM

A FELICIDADE ESTA NA CONFIANCA E NA SEGURANCA QUE AS

’ CRIANGAS / JOVENS DEPOSITAM NOS PAIS DE QUE PODEM
= =G 5 CONTAR COM ELES A QUALQUER MOMENTO
-0~ S

-

APOIAR EM QUALQUER MOMENTO. Niﬂ SIGNIFICA DEFENDER,
SIGNIFICA ESTAR LA, OUVIR E AJUDAR, MESMO QUE SEJA NUMA
SITUACAO NEGATIVA.

ORGANIZAR ATIVIDADES E PROPORCIONAR MOMENTOS FELIZES
EM FAMILIA. COM ATIVIDADES QUE VAO A0 ENCONTRO DO GOSTO
DE TODOS. DEDIQUE TEMPO.

COMUNICAR. CONVERSAR E REFLETIR DIARIAMENTE. MOSTRAR

INTERESSE PELA SUA VIDA, INTERESSES, GOSTOS, PROBLEMAS,

DUVIDAS. A HORA DE JANTAR E SEMPRE UM BOM MOMENTO DE
REUNIAO FAMILIAR.

DIVIDIR TAREFAS DOMESTICAS PELOS ELEMENTOS DA FAMILIA,
ADEQUADOS A CADA IDADE. CRIA RESPONSABILIDADE, SENTIDO
DE PERTENCA, DESENVOLVE TRABALHO DE EQUIPA E
SENTIMENTO DE IGUALDADE
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DEZEMBRO

ENSINAR REGRAS E LIMITES, VIVEMOS EM SOCIEDADE E 1SS0
IMPLICA RESPEITAR, CONHECER REGRAS E ANTECIPAR AS
CONSEQUENCIAS DAS NOSSAS ACOES. NA0 PODEMOS DEIXAR 0S
NOSSOS FILHOS FAZEREM SO AQUILO QUE QUEREM.

EMPATIA. ENSINAR-LHES A DESCENTRAREM-SE DE SIE A
DAREM ATENCAO A0S OUTROS. A ENTENDEREM A REALIDADE A
PARTIR DO PONTO DE VISTA DOS OUTROS.

&

Catasine Cawallio

AJUDAR. 0S COLEGAS, PAIS, PROFESSORES. NOS EXISTIMOS
PORQUE 0S OUTROS TAMBEM EXISTEM E DEPENDEMOS UNS DOS
OUTROS PARA FUNCIONARMOS.

PRATICAREM E RECONHECEREM A GRATIDAO. A VALORIZAR
TUDO 0 QUE TEM. AJUDA NA CONSTRUCAO DE UMA ATITUDE
POSITIVA E EMPATICA.
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ENSINAR NO RECONHECIMENTO, EXPRESSAO E ACEITACAO DE
EMOCOES, PENSAMENTOS E SENTIMENTOS E PARTILHAR COM AS
PESSOAS PROXIMAS. SEJA 0 EXEMPLO DISTO.

TREINAR PARA A RESOLUCAO DE PROBLEMAS, DADO QUE
ACOMPANHAM-NOS A VIDA TODA. TREINE PARA QUE 0 FOCO
SEJA NA SOLUCAO E NAO NO PROBLEMA.

&

Catasine Cawallio

FOCAR NO MOMENTO. ESTAMOS SEMPRE A CORRER NO DIA-A-

DIA E A PENSAR NO DIA SEGUINTE, NAS TAREFAS SEGUINTES,

NAS FERIAS SEGUINTES... EDUQUE A DESFRUTAR DO MOMENTO
PRESENTE.

PECA AJUDA QUANDO EXISTEM DIFICULDADES.
RECORRA A UM PSICOL0GO.

&

Clatavina Cawallio

spo@esfcastro.pt




PROJETOS
ESCOLARES

PROJETO ERASMUS

No dia 04 de dezembro, a Equipa Erasmus Ensino Profissions| reuniu com
0s 24 alunos selecionados a integrar o Projeto, em conjunto com cada um

dos seus encarregados de educacao, de forma a iniciarmos 0s

procedimentos inerentes a mobilidade, informando e preparando pais e
alunos sobre 0s mesmos.
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PROJETOS
ESCOLARES

FORMACAO PARA DOCENTES

No dia 10 de dezembro, no decorrer de uma formacao para docentes
intitulada “Avaliar € para aprender?”, a Psicologa Vania Guiomar abordou
a importancia da promocao da autorregulacao dos alunos em contexto
de sala de aula, e como € que 0s professores podem promové-la.

AVALIAR[PARA] é APRENDER?
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ESCOLARES

SESSOES DE SENSIBILIZACAO SOBRE O
TRABALHO COLABORATIVO COM OS 5.° ANOS

B, | s Gete

Como é que eu posso trabalhar com o meu grupo?

CATARINA CARVALHO - PSICOLOGA DO SPO
DEZEMBRO DE 2025

No dia 12 deste més, iniciamos as sessoes de trabalho colaborativo e da
importancia do trabalho conjunto com os 5.0 anos, de forma a preparar os alunos
para a semana de DAC.

Falamos sobre: por que € importante aprendermos a trabalhar em grupo, o que
caracteriza um grupo colaborativo, papeis que 0s alunos podem desempenhar no
grupo, como dividir tarefas e funcoes, competéncias necessarias, como ajudar e
ser ajudado e avaliacao do grupo.
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PROJETOS
ESCOLARES

ORIENTACAO ESCOLAR E VOCACIONAL
INTERVEN(;/:\O COM AS TURMAS DE 9° ANO

Durante o més de dezembro continuamos, também, o processo de orientacao
escolar e vocacional com as turmas dos 90 anos.

Comecamos por informar sobre as varias opcoes ao nivel do ensino secundario,
gue constam no sistema de ensino portugués para, desta forma, saberem o que
existe e quais as opgoes. Demos seguimento com o preenchimento do caderno de
OEV mas estamos, ainda, numa fase inicial de informacao e tomada de
conhecimento.
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ESCOLARES

IMPORTANCIA DA PROMOGCAO DA INTEGRIDADE E
ETICA EM CONTEXTO ESCOLAR

A psicologa Vania Guiomar, memlbro da equipa organizadora da
iniciativa All4Integrity e da Equipa de Gestao de Risco (Regime
Geral de Prevencao da Corrupcao) dinamizou, durante o més de
Dezembro, sessdes no ambito do Dia Internacional Contra a
Corrupcao com duas turmas do 8.0 ano de escolaridade.
Estas sessoes pretenderam divulgar o projecto RedEscolas -
Promocao de uma cultura de Integridade e o Regime Geral de
Prevencao da Corrupcao. Assim, os alunos tiveram oportunidade
de refletir acerca da importancia da promocao da integridade e
etica em contexto escolar. Estas sessdes irao decorrer ainda no
més de Janeiro com as restantes turmas do 8.0 ano de
escolaridade
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IMPORTANCIA DA PROMOGCAO DA INTEGRIDADE E
ETICA EM CONTEXTO ESCOLAR
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APOIO AO ESTUDO: 6.° ANO DE ESCOLARIDADE

Na uUltima sessao do apoio ao estudo do 6.0 ano de escolaridade,
deste més de dezembro, foi dinamizada a atividade relacionada com
a construcao de postais de Natal e partilha dos mesmos com alunos

e professores.
Pretendeu promover-se a estimulacao da escrita e da promocao do
relacionamento interpessoal.

Y
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PROJETO SER FELIZ PARA APRENDER +: INTELIGENCIA
EMOCIONAL

As criancas do pré-escolar e do 1.0 ciclo participaram em atividades de
estimulacao cognitiva com tematica natalicia, realizadas pela psicologa
Sandra Resende no ambito do projeto “Ser Feliz para Aprender+:
Inteligéncia Emocional em Acao”. Durante as sessoes, realizaram jogos e
desafios que estimularam a atencao, a memaoria e o raciocinio, integrando a

aprendizagem com momentos ludicos proprios da época.

Ser Felig para Aprender+:
Inteligéncia Emocional €m Acdo
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ESCOLARES

COMUNICAGAO ENVIADA AOS ALUNOS DO
ENSINO SECUNDARIO

e 11de dezembro - informacao sobre abertura de inscricoes da BYS
Winter Edition, dinamizada pelo ICBAS
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