
O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional.
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No dia 04 de dezembro, a Equipa Erasmus Ensino Profissionsl reuniu com
os 24 alunos selecionados a integrar o Projeto, em conjunto com cada um

dos seus encarregados de educação, de forma a iniciarmos os
procedimentos inerentes à mobilidade, informando e preparando pais e

alunos sobre os mesmos.

PROJETO ERASMUS
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No dia 10 de dezembro, no decorrer de uma formação para docentes
intitulada “Avaliar é para aprender?”, a Psicóloga Vânia Guiomar abordou
a importância da promoção da autorregulação dos alunos em contexto

de sala de aula, e como é que os professores podem promovê-la.

FORMAÇÃO PARA DOCENTES 
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SESSOES DE SENSIBILIZAÇÃO SOBRE O
TRABALHO COLABORATIVO COM OS 5.º ANOS

No dia 12 deste mês, iniciámos as sessões de trabalho colaborativo e da
importância do trabalho conjunto com os 5.º anos , de forma a preparar os alunos

para a semana de DAC. 
Falámos sobre: por que é importante aprendermos a trabalhar em grupo, o que

caracteriza um grupo colaborativo, papéis que os alunos podem desempenhar no
grupo, como dividir tarefas e funções, competências necessárias, como ajudar e

ser ajudado e avaliação do grupo.
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ORIENTAÇÃO ESCOLAR E VOCACIONAL
INTERVENÇÃO COM AS TURMAS DE 9º ANO

Durante o mês de dezembro continuámos, também, o processo de orientação
escolar e vocacional com as turmas dos 9º anos.

Começámos por informar sobre as várias opções ao nível do ensino secundário,
que constam no sistema de ensino português para, desta forma, saberem o que

existe e quais as opções. Demos seguimento com o preenchimento do caderno de
OEV mas estamos, ainda, numa fase inicial de informação e tomada de

conhecimento.
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IMPORTÂNCIA DA PROMOÇÃO DA INTEGRIDADE E
ÉTICA EM CONTEXTO ESCOLAR

A psicóloga Vânia Guiomar, membro da equipa organizadora da
iniciativa All4Integrity e da Equipa de Gestão de Risco (Regime

Geral de Prevenção da Corrupção) dinamizou, durante o mês de
Dezembro, sessões no âmbito do Dia Internacional Contra a

Corrupção com duas turmas do 8.º ano de escolaridade.
Estas sessões pretenderam divulgar o projecto RedEscolas –
Promoção de uma cultura de Integridade e o Regime Geral de

Prevenção da Corrupção. Assim, os alunos tiveram oportunidade
de refletir acerca da importância da promoção da integridade e
ética em contexto escolar. Estas sessões irão decorrer ainda no

mês de Janeiro com as restantes turmas do 8.º ano de
escolaridade
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APOIO AO ESTUDO: 6.º ANO DE ESCOLARIDADE

Na última sessão do apoio ao estudo do 6.º ano de escolaridade,
deste mês de dezembro, foi dinamizada a atividade relacionada com
a construção de postais de Natal e partilha dos mesmos com alunos

e professores. 
Pretendeu promover-se a estimulação da escrita e da promoção do

relacionamento interpessoal.
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PROJETO SER FELIZ PARA APRENDER +: INTELIGÊNCIA
EMOCIONAL

As crianças do pré-escolar e do 1.º ciclo participaram em atividades de
estimulação cognitiva com temática natalícia, realizadas pela psicóloga

Sandra Resende no âmbito do projeto “Ser Feliz para Aprender+:
Inteligência Emocional em Ação”. Durante as sessões, realizaram jogos e

desafios que estimularam a atenção, a memória e o raciocínio, integrando a
aprendizagem com momentos lúdicos próprios da época.  
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COMUNICAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DO
ENSINO SECUNDÁRIO

11 de dezembro - informação sobre abertura de inscrições da BYS
Winter Edition, dinamizada pelo ICBAS


