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O SPO € uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situacoes problematicas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criacao das
melhores respostas educativas. E, ainda, outra funcdo do SPO implementar acdes no &mbito da orientacdo
escolar e vocacional, envolvendo alunos e familias na construcéao do projeto de vida profissional.

SOBRE NOS

A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as

atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre

variadas tematicas relacionadas com a infancia e a

adolescéncia.

A EQUIPA

Catarina Carvalho - catarinacarvalho@esfcastro.pt

Sandra Resende - sandraresende@esfcastro.pt
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¢+ Capacitar para a inteligéncia emocional: ensinar que

. Saber ouvir: mostrar-se disponivel para ouvir sem
julgamentos e criticas porque, caso contrario, inibe que a todas as emogdes sdo essenciais para a nossa vida,
crianga ou jovem confie para poder partilhar; néo quer inclusive as amizades e paixoes; ensinar como superar
dizer que ndo possa aconselhar ou orientar mas evitar a desgostos, enfrenta-los, ndo magoar os outros, lidar com a
critica; tristeza e sofrimento, com a negagao, ensinar como
respeitar o outro, 0 que & o amor, que Nem sempre somos
* Ouvir com empatia: ajudar no caminho para a resolugao correspondidos e gostados da mesma forma e
de problemas e superacio de obstaculos mas sem intensidade e que a culpa ndo tem gue ser 56 nossa, o que
ridicularizar as situagées ou intengdes; orientar para sao comportamentos violentos...
relacionamentos positivos e saudaveis - sera, assim, um
adulto mais forte emocionalmente; . Capacitar de competéncias pessoais, sociais e de
relacionamento interpessoal

Catenine Cawallis

Chafauna Cawallis
redlgo

Picdloga

+ Fale sobre a sexualidade: ndo esta a incentivar para a

* Respeitar a privacidade: naoc invadir as redes sociais ou . e
pratica do ato sexual; falar sobre sexualidade significa

telemoveis para procurar respostas; deixar que seja o . _ - -
; = falar com compreensao e |nforma(;ao sobre emogoes,
Jjovem a procurar e a conversar ou entao aborde o i ~
= Hios . A relacionamentos, expressoes de amor e de afetos,
assunto mas nao de forma insistente ou intrusiva; )
respeito, conhecermos o nosso corpo, abordagem aos

meétodos contraceptivos (dependendo da idade..);

+ Reforgar a auto-estima: fazer perceber gue & muito mais

do que aquilo que vemos ac espelho, é construida por nos . )
no dia-a-dia com o nosso trabalho e agdes; quando algo * Tratar o_quem de acordo com a lfiade..f.alar de.forma
ndo correr bem, acolha a dor do jovem e mostre as suas direta, objetiva, clara e sincera, sem infantilizar o discurso,
qualidades, capacidades e como pode aplicar no dia-a-dia gazar com agoes ou desculpab.lllzar BITas, agressees aul
desrespeito;
Clatanna Cawallls Clatandees Creoetfa
Pucdloga Aiviloga
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e Conversar: comunicar com o seu filho, questiona-la sobre
0S seus sentimentos e sobre situagoes que correm bem e
menos bem, oferecer a sua ajuda, tirar um tempo hoquei
deve ser frequente) para estarem so6 os dois a conversar

ou a realizar uma atividade de interesse comum - assim
fomenta a aproximacéao ao jovem;

* Nao se esqueca: os Pais sao as primeiras e principais
figuras de referéncia e de exemplo das praticas de

expressao de afetos, demonstragao, respeito... muitas

vezes, importa bem mais o que fazemos do que o que

lhes dizemos.

Pricit,
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Catavina Cawallio
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COMO EXPLICAR A GUERRA AS
CRIANCAS

&
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NAO E BENEFICO EVITARMOS QUE AS CRIANCAS SE APERCEBAM
DA GUERRA QUE ESTA A EXISTIR NEM DEVEMOS MENTIR
QUANDO COLOCAM QUESTOES SOBRE 1SS0

IMPORTA ADEQUARMOS AS RESPOSTAS A SUA FAIXA ETARIA E
FILTRARMOS A QUALIDADE E A QUANTIDADE DA COMUNICACAO

NAO DEVEMOS EXPOR, DURANTE LONGOS PERiIODOS DE TEMPO,
AS CRIANCAS AS NOTICIAS E AS IMAGENS DESTA GUERRA SEM
QUALQUER ACOMPANHAMENTO DE ADULTOS

leel

Cutanina Corvallo
Presloga

SENDO ESTA A NOTICIA QUE NOS IRA ACOMPANHAR NOS
PROXIMOS TEMPOS, IMPORTA APROVEITAR PARA EDUCARMOS
PARA A CIDADANIA E NAO ESCONDERMOS ESTA REALIDADE

DEVEMOS APROVEITAR PARA SENSIBILIZAR PARA A
IMPORTANCIA DE COMPETENCIAS COMO A COMUNICACAO PARA
MEDIAR CONFLITOS, A IMPORTANCIA DA ENTRE-AJUDA ENTRE
PAISES, DE AJUDARMOS E ACOLHERMOS 0 PROXIMO, DE
RESOLUCAC DE CONFLITOS, DE ESCUTA, DA NAO VIOLENCIA

DEVEMOS FILTRAR AS IMAGENS E A INFORMACAO

NAO CRIAR ALARMISMOS OU ANGUSTIAS ﬁ
Cataina Cawallis
Pictloga
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PROJETO ERASMUS

No dia 25 de fevereiro, a Equipa Erasmus Ensino Profissional reuniu uma

vez mais com o0s 24 alunos selecionados a integrar o Projeto. Nesta

sSessao, um dos grupos apresentou o tema relativo aos transportes,
sustentabilidade e apps que podem ser de utilidade guando os alunos la
estiverem
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ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E INFORMAQAO
SOBRE EXAMES NACIONAIS E ENSINO SUPERIOR

No decorrer deste més de fevereiro, demos continuidade as sessoes ja
iniciadas em novembro com os 11.0 anos, sobre esclarecimento de
duvidas sobre 0s exames nacionais, sites de pesquisa sobre cursos e
informacao inerente. Desta vez, com as turmas do 12°D, 12°TG, 11° E e
1°F..
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ORIENTACAO ESCOLAR E VOCACIONAL
INTERVEN(;/:\O COM AS TURMAS DE 9° ANO

Durante o més de fevereiro terminamos, também, o processo de orientacao
escolar e vocacional com as turmas dos 90 anos. Sensibilizamos para a reflexao
sobre o perfil, competéncias de reflexao, estudo e habitos de trabalho.
Encontramo-nos, neste momento, na fase de explicacao e devolucao dos
resultados aos alunos e encarregados de educacao.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGENCIA EMOCIONAL
EM ACAO

Estimulacao da Aprendizagem no Pré-Escolar
No ambito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao”,
a psicologa Sandra Resende dinamizou atividades de estimulacao da
aprendizagem com as criancas do pre-escolar, atraves do programa MIMepe.
As sessoes incluiram jogos e exercicios focados no desenvolvimento da linguagem,
da memoaria e da consciéncia fonologica, competéncias essenciais para a
aprendizagem da leitura e da escrita.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGENCIA EMOCIONAL
EMACAO

O Fio que Nos Liga — Dia dos Afetos
No ambito das comemoracdes do Dia dos Afetos, realizou-se a atividade “O Fio
que Nos Liga”, dirigida aos alunos. A sessao incluiu a leitura e interpretacao do livro,
dinamizada pela professora bibliotecaria Ana Xara e pela psicologa Sandra
Resende.
Apos a exploracao da historia, os alunos participaram numa dinamica com um fio,
atraves da qual partilharam frases positivas e mensagens de afeto, reforcando a
importancia da empatia, do respeito e das relacoes positivas entre colegas.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGENCIA EMOCIONAL

“O Que € o Amor?” — Leitura e Exploracao no Pre-Escolar
No ambito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao’,
a psicologa Sandra Resende dinamizou, com as criancas do pre-escolar, a leitura
do livro “O Que € o Amor?”.
Apos a leitura e exploracao da historia, as criancas refletiram sobre o significado do
amor e representaram as suas ideias atraves de ilustracoes, expressando de forma
criativa 0s seus sentimentos.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Atividades Digitais no Pre-Escolar
No ambito do projeto “Ser Feliz para Aprender+: Inteligéncia Emocional em Acao”,
a psicologa Sandra Resende dinamizou atividades digitais com as criancas do preé-
escolar.
As criancas participaram em jogos interativos que estimulam a atencao, a memoria
e o raciocinio, combinando aprendizagem e diversao de forma adaptada a idade.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Atividades de Estimulacao da Aprendizagem
No 1.0 ciclo, foram realizadas atividades de estimulacao da aprendizagem, com
foco na atencao, leitura e escrita, atraves de jogos ludicos em pequenos grupos de
alunos.
As sessoes permitiram trabalhar competéncias essenciais como concentracao,
memoria e desenvolvimento da consciéncia fonologica.
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INTERVENQ[\O EM TURMA
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Continuidade das sess®es de sensibilizacio para a Etica e Integridade com as
turmas de 8.0 ano de escolaridade, no ambito do projeto "AlldIntegrity”. Estas
sessoes tém como objetivo a promocao da reflexao sobre o comportamento ético
em contexto escolar, desafiando os alunos para a adocao de uma postura mais
responsavel e integra.
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INTERVENQ[\O EM TURMA

Etica e Integridade em profissionais de

Informatica _
Erica o Integridade
Bm

Contextos Escolar

RESPONSIBILITY
& ETHICS

Realizacao de sessao de sensibilizacao sobre Etica e Integridade para os
profissionais da area de informatica, nos dias 24 e 27 de Fevereiro. Os profissionais
de informatica acedem a um conjunto de dados individuais sensiveis sobre o0s seus

clientes, pelo que necessitam de pautar o seu comportamento profissional pelos
principios da ética e deontologia profissional. Assim, esta sessao pretendeu
promover a reflexao acerca de principios tais como privacidade e seguranca de
dados, transparéncia, responsabilidade social, etc.
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No apoio ao estudo, a tematica prevalente foi o "Mundo Digital”. Assim, pretendeu-
se dotar os alunos de uma postura mais critica e responsavel na utilizacao das
tecnologias. Atraves da resposta a um breve questionario, verificou-se que 0s

alunos ultrapassam o numero de horas recomendadas de exposicao as
tecnologias. Para além disso, verifica-se que sao poucos 0s encarregados de
educacao que utilizam aplicacdes de controlo parental. Pelo exposto,
consideramos que a abordagem a este tema continua pertinente.
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COMUNICAGAO ENVIADA AOS ALUNOS DO
ENSINO SECUNDARIO

02 de fevereiro - informacao enviada sobre os Dias Abertos da FLUP,
a 26 e 27 de fevereiro;
03 de fevereiro - informacao enviada sobre Estudar no Estrangeiro: a
Feira da Study Abroad, real ainda a 08 de marco, no Porto;
03 de fevereiro - informacao enviada sobre o Dia Aberto das Ciéncias
da Educacao na FPCE da Universidade do Porto;
10 de fevereiro - informacao enviada sobre o Open Day do ISAVE, a
24 de marco;

26 de fevereiro - informacao enviada sobre o0 “Open Day”, a 17 de abril,

da Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa;
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