
O SPO é uma unidade especializada, dirigida a toda a comunidade educativa, orientada para avaliar e
intervir em situações problemáticas relacionadas com o desenvolvimento pessoal, social, comportamental e
a aprendizagem dos alunos. Articula, ainda, com projetos e estruturas da escola, no sentido da criação das
melhores respostas educativas. É, ainda, outra função do SPO implementar ações no âmbito da orientação

escolar e vocacional, envolvendo alunos e famílias na construção do projeto de vida profissional.
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A Newsletter mensal pretende dar a conhecer as
atividades e projetos que a Equipa vai dinamizando
nas escolas e dotar a comunidade educativa sobre
variadas temáticas relacionadas com a infância e a

adolescência.
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No dia 11 de março, a Equipa Erasmus Ensino Profissional reuniu, uma vez
mais, com os 24 alunos selecionados a integrar o Projeto. Nesta sessão,

um dos grupos - o grupo do apartamento Petra -  apresentou o tema
relativo à Cultura Croata.

PROJETO ERASMUS
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No dia 25 de março, a Equipa Erasmus Ensino Profissional reuniu,
novamente, com os 24 alunos selecionados a integrar esta mobilidade.

Nesta sessão, outro dos grupos - o grupo do apartamento Matié -
apresentou o tema relativo às regras de convivência.

PROJETO ERASMUS
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No dia 25 de março, a Equipa Erasmus Ensino Profissional voltou a reunir
com os 24 alunos selecionados a integrar o Projeto. Nesta sessão, outro

dos grupos - o grupo do apartamento Cicibella -  apresentou o tema
relativo à Gastronomia Croata e restaurantes nas imediações dos

apartamentos.

PROJETO ERASMUS
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No dia 23 de março, a Equipa Erasmus Ensino Profissional reuniu com os
Encarregados de Educação e com os alunos que integram esta

mobilidade. O objetivo prendeu-se com a leitura atenta de documentos e
contratos relativos ao Projeto e a esta mobilidade, onde ressaltamos

regras, direitos e deveres que os alunos terão que respeitar e cumprir.

PROJETO ERASMUS
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No decorrer do mês de
março, o SPO e o GIA
organizaram sessões

informativas para todas as
turmas de 6.º ano de

escolaridade, subordinadas
à temática sobre o bullying:
prevenção, como ajudar e

como pedir ajuda,
acompanhados de um

momento reflexivo.

SESSÃO INFORMATIVA SOBRE BULLYNG
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ORIENTAÇÃO ESCOLAR E VOCACIONAL:
SESSÕES DE DEVOLUÇÃO DE RESULTADOS COM

ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO E ALUNOS 

Iniciámos durante o mês de fevereiro mas, sobretudo, durante o mês de
março, decorreram as sessões individuais de devolução de resultados da

orientação escolar e vocacional com os Encarregados de Educação e
Alunos dos 9.º anos de escolaridade.

Abordámos a oferta formativa do sistema de ensino português,
explicamos os resultados da OEV de cada aluno e a compatibilidade do

perfil com as várias saídas profissionais. 
Informamos, ainda, sobre o prosseguimento de estudos e sites

informativos.

Encontramo-nos ao dispor para quaisquer esclarecimento de dúvidas que
possam surgir,
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PROJETOS ESCOLARES

Em Março, o Serviço de Psicologia continuou a dinamizar a iniciativa
All4Integrity com a sensibilização sobre a importância da promoção da

ética e integridade nas turmas do 8.º ano de escolaridade.
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PROJETOS ESCOLARES

O serviço também iniciou um programa de Literacia em Saúde Mental
com as turmas do 7.º ano de escolaridade. Este programa pretende

capacitar os alunos para identificar, desenvolver e implementar práticas
promotoras de bem-estar e saúde mental. É constituído por duas sessões

e será realizado com todas as turmas do 7.º ano de escolaridade.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
EM AÇÃO

Atividades de Estimulação
Cognitiva - Páscoa

No ensino pré-escolar, a
psicóloga Sandra Resende

dinamizou atividades de
estimulação cognitiva com o
tema da Páscoa. As crianças

participaram em jogos e
pequenos desafios, que

promoveram a atenção, a
memória e o raciocínio lógico, de

forma adequada à sua idade.
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PROJETO SER FELIZ +: INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
EM AÇÃO

Grupo de competências -
Estimulação da Leitura e da

Escrita
A psicóloga Sandra Resende

dinamizou atividades com foco
na estimulação da leitura e da

escrita nos grupos de
competências com alunos do 1.º

ciclo.
Através de atividades

estruturadas e adaptadas às
necessidades dos alunos,

trabalharam-se competências
como a consciência fonológica,
a leitura e a expressão escrita.



03 de março - informação enviada sobre a Study Abroad - Feira para
estudar no estrangeiro, a realizar-se nos dias 07 e 08 de março;

09 de março - informação enviada sobre a Open Week Dª
Universidade da Maia, a realizar-se entre 27 e 30 de abril;

09 de março - informação enviada sobre o Dia Aberto do Instituto
Politécnico de Viseu, a realizar-se nos dias 22 e 23 de abril;

13 de março - informação enviada sobre o Open Day da CESPU, a
realizarem-se em 18 de abril e em 09 de maio;

30 de março - informação enviada sobre as bolsas sociais EPIS 2026,
com sessão de esclarecimento a 14 de abril.
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COMUNICAÇÃO ENVIADA AOS ALUNOS DO
ENSINO SECUNDÁRIO
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