
 
 
 

 

 

 

Projeto Interdisciplinar no âmbito do Domínio da Autonomia Curricular 

Ensino Secundário – Cursos Científico-Humanísticos – 10.º/11.º/12.º anos 

 

OBJETIVO: promover a integração entre Cidadania, responsabilidade social e as áreas de formação 

científica e humana dos CCH, através de atividades práticas, inspiradoras e formativas. 

Venha explorar connosco esta Jornada da Cidadania e do Saber em Movimento! 

 

Turma Tema Atividades 

10A Profissões de ontem, hoje e amanhã. Exposição interativa. 

10B Saúde na Castro. 

Manequim humano com informação. 

Livro de fotografias. 

Maquetes. 

10C Oceano em mudança: temperatura, 
acidez e vida marinha. 

Atividades laboratoriais e atividades 
interativas. 

10D Códigos Ferreirinha. Workshop. 

10E Direitos humanos e diversidade 
cultural. Workshop de pintura. 

10F Direitos humanos e diversidade cultural. Workshop de pintura. 

10G Desenvolvimento Sustentável. Exposição de personagens literários com 
recurso a resíduos. 

11A Desenvolvimento Sustentável. Workshop “EcoLAB”. 

11B Ciência ao volante. Workshop. 

11C Crónicas da Eternidade. Jornal online. 

11D Ateliers artísticos 
Crochet, pinturas faciais, dress to impress, 
just dance, ilustração de contos. 

Jornada da Cidadania e do Saber em Movimento 



 
 
 

Turma Tema Atividades 

11E 
 

Desenvolvimento Sustentável: Tote your 

style. 

Oficina criativa:  Confeção/decoração de tote 

bags. 

11F 
Desenvolvimento Sustentável: Tote your 

style. 

Oficina criativa: Confeção/decoração de tote 

bags e bonés. 

12A 
Memorial do Convento 
“Sob o peso da coroa: sonhos voam e 
direitos caem”. 

Exposição interativa. 

12B Voluntariado. 
Mostra do trabalho de voluntariado realizado 

em duas instituições do concelho. 

12C Saúde e ou Direitos Humanos  Palestra com um especialista de renome. 

12D 

Empreendedorismo/Orçamento familiar. 

“Orçamento consciente: empreender 

para o bem comum”. 

Workshop. 

12E Artistas portugueses: suas maneiras de 
representação. 

Pinturas, colagens, pinturas em relevo, 
maquetes, BD, entre outras. 

12F 
Democracia Digital: Direitos Humanos na 

Era das Redes. 
 

Oficina “Como verificar notícias” com 

jornalistas convidados. 

Exposição interativa na escola: “Fake News e 

Direitos Humanos”. 

Hackathon de ideias → possíveis soluções 

digitais para promover a cidadania online. 
 

 


