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No ambito da informagdo da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos L . -
Escolares com a orientacdo da Dire¢do-Geral de Saude, define-se o nglenlza(;ao
Plano de Limpeza e Higienizagdo em ambiente escolar no contexto de em Ambiente
pandemia COVID-19.
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|Plano de higienizacao

Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente

escolar no contexto da pandemia COVID-19

O Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro deve garantir que os profissionais que
efetuam a limpeza dos espacos e equipamentos estdo sensibilizados para o cumprimento
das regras estabelecidas pela Direcdo-Geral de Saude, no ambito do contexto de
pandemia CONVID-19.

Fases do processo de higienizacéo

O processo de higienizacdo compreende as seguintes fases:
1. Limpeza prévia (forca fisica e remocgédo de detritos);

2. Limpeza profunda (aplicacdo de detergente para remover matéria organica e
inorganica, respeitando as dosagens e o tempo de agao prescrito);

3. Enxaguamento;

4. Desinfecao (quando aplicavel e respeitando sempre as indicacdes de dosagens, tempo

de contacto e modo de aplicagéo);

5. Enxaguamento;

6. Secagem.

Nota: O uso de certos desinfetantes quimicos pode dar lugar a selecdo de microrganismos

resistentes, assim dever-se-a periodicamente alternar os desinfetantes, no plano de

higienizagéo.



Manter fora do alcance das criangas 5 L e
COMPOSIGAO: Distiudo por Ostare Bsitess & Dtton L
Alcool Etilico (70% VIV) parcialmente desnaturado, Eggﬂ'mf?‘;:ms"“““-
Glicerina, Aroma Limao, Excipientes. 1685.253 0DIVELAS

MODO DE UTILIZAGAO:
Aplicar um pouco de gel sobre as méaos e esfregar.
Nao é necessario passar as maos por agua, nem utilizar toalha.

PRECAUGOES: : =
Manter fora do alcance das criangas. Liquido e vapor altamente mﬂama\{els. PERIGO
Se for necessario consultar um médico, mostre-lhe a embalagem ou o rétulo.

Manter afastado do calor, superficies quentes, faiscas, chamas abertas e outras fonlesA

de ignigdo. Nao fumar. Manter o recipiente bem fechado. Armazenar em local bem ventilado.
Conservar em ambiente fresco. Em caso de acidente contacte um CENTRO DE

INFORMAGAO ANTIVENENOS (Tel. 808 250 143) “'l'll Illl ll“
5760
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Produtos Quimicos

De forma a serem tomadas as medidas necessérias para proteger a saude e o ambiente
escolar e garantir a seguranga nos locais de trabalho, as unidades organicas que integram
0 AEFC possuem fichas de dados de seguranca dos produtos (vulgarmente designadas

por fichas técnicas) que constam no plano de higienizagao.

Os produtos quimicos estdo devidamente rotulados e fechados, bem conservados nas

suas embalagens de origem, de modo a evitar o risco de contaminagao.

Os produtos quimicos sdo armazenados em locais especificos e fora das areas onde sao

manuseados alimentos e outros materiais.

Nota: As fichas de dados de seguranca devem ser datadas e nelas devem constar a
identificacdo do produto e a sociedade/empresa, a composicao/informagcdo sobre os
componentes, a identificacdo de perigos, os primeiros socorros, as medidas de combate a
incéndios, as medidas a tomar em caso de fugas acidentais, 0 manuseamento e
armazenagem, o controlo da exposi¢cado/protecao individual, as propriedades fisicas e
guimicas, a estabilidade e reatividade, a informacao toxicolégica, a informacao ecoldgica,
as consideracdes relativas a eliminacdo, as informacdes relativas ao transporte, a

informacé&o sobre regulamentacéo e outras informacdes.

FICHASTECNICAS

Alcool Gel @w

Solugao Alcodlica desinfetante para as maos.
USO EXTERNO - NAO INGERIR

0354 4013111“
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Higiene e Limpeza Industrial, Lda. info @ higienova.com Higiene e Limpeza Industrial, Lda. info@higienova.com
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PROPRIEDADES:
PROPRIEDADES:
N n A G e e .l it DETERCLORGEL ouergericengeis50se oe coro com grance pocer esniectante Ao para avaiove 10 e aguos Boserore
5 = . escritorios. a Elimina Tem pooer higenizante Fooe ser usado puro
DESINFECTGERAL 1o escoiss o B ° R0
APLICACOES: DETERGENTE
DESINFECTANTE e GEL A apuicacoes:
Proouto eficai 8 ouaiquer lemperatura e USaco em vanos bpos 0e supeMcies. IN0/Ca00 para a impeza e
S Casas-de-Danho, paredes e Davimentos
MULTIUSOS INSTRUCOES DE SEGURANCA: CLORO ACTIVO

I
R36: Imtante para 0 oihos. / S26: Em caso de contacto INSTRUCOES DE SEGURANCA:
( ol R35. mitante para 0s oihos / S26 Em caso oe contacio
pr P ‘ om o8 olhos, lavar imediata e abuncantemente com
amertzs desde que respedadas pr pode ser usado
nstrucoes de utilizacko alimentar desde que respeitadas as
instrugdes de utilizagao.

Procedimentos de limpeza e higienizacdo dos espacos

Na desinfe¢do de uma area, as principais preocupagdes a ter em conta séo:
Equipamentos de Protecédo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminagdo existente na area onde ird operar, e que evite, ainda, que este

traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecao.
Entrada na “area suja”:

v" O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI
envergado e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos
para a recolha dos residuos;

v" Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area.

Operacao dentro da “area suja”:

v Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de
entrada para a porta de entrada/saida;

v" Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores;
macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de
computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

v A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos
apropriados (de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o

cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

O,
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Saida da “area suja’:

v" No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois
fechar as janelas;

Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

Limpar as luvas e calgado por fora sem os retirar;

Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel,

AN NN

Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem propria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecéo/lavagem do

material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.
Residuos:

v' Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos
residuos indiferenciados. Estes residuos nao devem, em caso algum, ser colocados
no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.

v" Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam
ser mexidos.

v A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com
frequéncia diaria e sempre que se mostrar necessério, de acordo com a técnica

abaixo descrita.

As frequéncias de referéncia séo:

Casas de banho — a seguir a cada utilizacéo;

Zonas e objetos de uso comum - corrimaos, maganetas das portas, interruptores,

zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a

tarde;

Salas de aula — é atribuida uma sala a cada turma. No final de cada utilizacéo, é

higienizado o espaco;

Salas de professores — de manha e a tarde;

Refeitdrios — logo apoés a utilizacdo de um grupo e antes de outro entrar na area,

especialmente as mesas e zonas de self-service.
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Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares

Na limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores, utiliza-se 0s seguintes produtos

e técnicas:

Solucao de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de 0,05%.
Se a tiver que diluir esta deve ser diluida na altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a

0,1%, na propor¢ao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua.
Método de aplicacao
A limpeza deve ser humida com:

v' Balde e esfregona para o chao;

v' Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condi¢cdes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de
lavar;

v' Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,

para que o desinfetante possa atuar eficazmente.
Limpeza dos espacos fechados (Salas de aula, salas de professores, entre outros):

A limpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chao devera ser a
Ultimo a ser limpo. Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex:
interruptores; macanetas das portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras;

teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas.

Procedimento gerais:

v Lavar primeiro as superficies com agua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucao de hipoclorito de sédio nas superficies;

v' Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;

v' Enxaguar as superficies s6 com agua;

v Deixar secar ao ar, sempre que possivel.
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Procedimentos especificos:
Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencgao:

macanetas de portas;
interruptores de luz; telefones;

botdes de elevadores (se existirem);

v
v
v
v’ torneiras; manipulos de autoclismos;
v' corrimaos;

v' materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;

v/ equipamentos eletronicos ou outros existentes que sejam de manuseamento

frequente.
Chéo (ultimo a limpar):

v' deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecdo com
solucéo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solucao diluida em agua fria no

momento da utilizagdo, conforme instru¢des do fabricante.
Instalagdes sanitarias:

Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composicdo
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e desinfecéo.
O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios e as areas a volta destes e
para o exterior das sanitas. A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte

sequéncia:

v Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavat6rio) e

superficies a volta destes;
Limpeza dos sanitérios:
Parte interior:

v Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo
menos, 5 minutos;

v Esfregar bem por dentro com o piacaba;

v" Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também
fique limpo;

v" Volte a puxar a agua.
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Parte exterior:

v' Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a

tampa;

v Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da
sanita (parte superior e os lados);

v' Passar o pano s6 com agua;

v Deixar secar ao ar;

v' Limpar e desinfetar bem o botédo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas

as torneiras. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.

Divulgacao do Plano de higienizacao

O plano de higienizagdo vai estar afixado em local visivel e alojado na péagina do

Agrupamento.

Ficha de monitorizacéo

Deve constar da ficha o seguinte:

Data e horario;
Produtos utilizados (detergente/desinfetante utilizado),
Acessorios de limpeza;

Responsével pela limpeza.

AN N N RN

Verificagdo dos procedimentos de higienizagéo.

Devera ser feito regularmente um controlo por parte da Coordenadora dos Assistentes
Operacionais para a verificagdo da adequacdo do plano de higienizacdo e da sua

execucdo, o qual podera ser efetuado por inspecao visual.

O registo da verificagdo efetuada podera ser individual ou acrescentado ao registo de

higienizagéo, com as rubricas quem verificou e como verificou.
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Regras basicas em zonas de manipulacdo de alimentos:

1. Antes de iniciar as operacdes de limpeza, proteger todos os alimentos (incluindo os

colocados em expositores e vitrines);

2. Separar os lixos de acordo com as préticas da autarquia local e efetuar a sua remocao
diariamente, no final do servico de limpeza das instala¢des, evitando a coincidéncia com o
horario de rececdo de matéria-prima ou periodo de laboracdo. Utilizar recipientes

apropriados, acionados por pedal, devidamente tapados e ensacados;

3. Utilizar preferencialmente, para limpeza de bancadas e equipamentos, material

descartavel para evitar focos de contaminacao;

4. N&o varrer a seco os pavimentos das areas de manipulacéo de alimentos e toda a zona

de exposicao/ zona de venda;
5. As operaces de limpeza devem ser feitas sempre de cima para baixo;
6. Quando efetuar a limpeza, cobrir todas as partes elétricas dos equipamentos;

7. Desmontar, quando possivel, os equipamentos, de modo a remover todos os residuos,
lavar com agua corrente, aplicar o detergente adequado e enxaguar. Quando previsto

aplicar o desinfetante.

Oliveira de Azeméis, 12 de maio de 2020,

A diretora do AEFC, OAZ

ILDA MARIA GOMES FERREIRA :
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