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Este Plano de Contingéncia, que tem como principal objetivo
responder a um cendario de epidemia pelo novo coronavirus,
define um conjunto de orientagbes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada estabelecimento do
Agrupamento, centrando-se nas questdes operacionais a
acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos,
trabalhadores docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,
assegurando a continuidade da atividade do Agrupamento.
Trata-se do Plano de Contingéncia considerado adequado neste
momento. O mesmo podera ser revisto e atualizado face a novas
informagdes ou acontecimentos.
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PLANO DE CONTINGENCIA

Infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19)

1. Enquadramento

Tendo por base as orientagbes emanadas pela DGS, de acordo o estabelecido no “Regime
juridico da promocédo da seguranca e saude no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, na sua redacdo atual, é obrigagcdo do Agrupamento assegurar aos seus
trabalhadores (Pessoal docente, ndo docente) e alunos condi¢cdes de seguranca e de saulde,
de forma continuada e permanente, tendo em conta os principios gerais de prevencao (art.

15.° do RJPSST).

Neste sentido o Agrupamento elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que lhe permitira,
em conformidade com as orientagGes obtidas, agir perante situagdes de crise.

Este Plano de Contingéncia, que tem como principal objetivo responder a um cenario de
epidemia pelo novo coronavirus, define um conjunto de orientacbes que permite a preparacao
e adequacdo da resposta de cada estabelecimento do Agrupamento, centrando-se nas
guestdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a salde dos alunos, trabalhadores
docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade

do Agrupamento.

Trata-se do Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento. O mesmo podera

ser revisto e atualizado face a novas informac¢des ou acontecimentos.

1.1. O que é o Corona Virus — Covid — 19

Os Coronavirus sdo uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A
infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doen¢a mais grave,
como pneumonia. O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira
vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de Wuhan, de uma doenca
entretanto designada como COVID-19.

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

| Plano de Contingéncia - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
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A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo prOximas e ainda
através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em

seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
1.2. Principais Sintomas

Os sintomas séo semelhantes a uma gripe, incluindo, por exemplo:
* febre

* tosse

« falta de ar (dificuldade respiratoria)

* cansago

1.3. Tempo de incubacao e formas de manifestacao

O periodo de incubagédo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

Gltima exposicéo a caso confirmado.

As medidas preventivas no @mbito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. Efeitos que a infecdo de alunos, docentes, trabalhadores n&o docentes e
visitantes pode causar no Agrupamento

Em caso de infecdo grave pelo covid-19, com possibilidade de falta de assiduidade dos
trabalhadores por isolamento social ou profilatico, o funcionamento pleno dos diferentes
estabelecimentos do Agrupamento poderd ficar comprometido, prevendo-se a reducdo ou
suspensdo de servigos, a suspensdo de atividades letivas, a suspensao de atividades/ eventos
realizados em locais fechados ou abertos (reunibes, formacéo, visitas de estudo, atividades
desportivas, festas escolares, palestras...).

Isto podera implicar:

- 0 ndo cumprimento da lecionacdo das aprendizagens especificas das areas disciplinares

ou componentes do curriculo.
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- ainviabilizag&o da realizacdo Provas finais e Exames finais no prazo previsto devido a
ndo lecionacédo da totalidade do curriculo.
- aimpossibilidade de realizagdo de Provas Finais e Exames Nacionais nas datas
agendadas.
- a ndo realizacédo de atividades do plano anual e plurianual tais como: visitas de estudo,
palestras, passeios escolares, semanas tematicas, dia da escola, Sarau ...
- 0 cancelamento de viagens ao estrangeiro.

- 0 encerramento de servigcos ou de estabelecimentos.

2.2. Preparacao para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-

CoV-2 de trabalhador (es)/alunos

2.2.1. Area de isolamento e o(s) circuitos(s) até & mesma:

7

Na escola sede, a area ou sala de “isolamento” é a sala onde funciona o Gabinete de
Informacédo ao Aluno (GIA), situada no pavilhdo Desportivo. O circuito até a mesma teré ser o
mais curto e sempre pelo exterior do edificio.

Esta sala de “isolamento” esta equipada com:

= ventilagdo natural,
= telefone;
= cadeira e marquesa;
= 4gua e bolachas;
= contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
» solugdo antisséptica de base alcodlica;
= toalhetes de papel;
» mascara(s) cirtrgica(s);
» |uvas descartaveis;
= termometro.
A instalacdo sanitéria afeta a esta area de isolamento € a da sala de professores ao lado, a

qual estd devidamente equipada, com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do suspeito de infecéo.

Nos estabelecimentos do Pré-escolar e 1.° ciclo, na impossibilidade de definir um espaco fixo
de isolamento, determina-se que a area de ‘“isolamento” sera aquela onde o suspeito de

infec¢do habitualmente tem aulas.

Para este local serd transportado um Kit (pré-existente em cada estabelecimento) o qual

deveré conter:
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agua e bolachas

= contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
» solugdo antisséptica de base alcodlica

= toalhetes de papel;

» mascara(s) cirurgica(s);

= |uvas descartaveis;

=  termémetro

z

A instalacdo sanitaria afeta a esta area de isolamento é a de utilizacdo dos docentes a qual
devera estar devidamente equipada, com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a

utilizacdo exclusiva do suspeito de infecéo.

2.2.2. Procedimentos preventivos especificos

Regresso de deslocacfes ao estrangeiro

Y

Todos os elementos da comunidade escolar tém o dever de reportar a Diretora do
Agrupamento uma situacdo de doenga enquadrada com a sintomatologia atras descrita e com

ligacdo epidemiolégica compativel com a definicdo de caso possivel de COVID-19.

Nao tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacgbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacéo relativamente a conveniéncia
dessas deslocacdes, principalmente para paises ou zonas em gue a propagacdo do virus se
mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais
acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em contacto proximo e direto
com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19,
identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude,
medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a
tosse ou a dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico.

Sempre que for reportada a Diretora do Agrupamento uma situagdo de
aluno/trabalhador/visitante suspeito de infe¢do, que esteja fora dos estabelecimentos do
Agrupamento ou que nele tenha estado, esta procura saber se a situacéo ja foi reportada ao

SNS 24, sendo instrui para que o faca e por sua vez contacta a ASL, aguardando as

orientagbes deste servico.

Visitas de estudo ou deslocacdo em territério nacional ou ao estrangeiro

Tendo em conta a atualizacdo diaria das orientagfes da DGS, as orientagdes da DGEStE e da

ASL, a Diretora deliberara acerca da sua realizacdo ou nao.
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REPUBLICA
E¥ poRTUGUESA @E‘ '

ucacha

upamenta de Escolas

o | A Agrupa de E 5
\ grup
I X Ferreira de Castro

Atividades que envolvam a entrada de visitantes/pessoas externas aos estabelecimentos

Tendo em conta a atualizacéo diéria das orientacbes da DGS, as orientacdes da DGEStE e da
ASL, a Diretora deliberara acerca da autorizacdo e condi¢cdes de entrada de visitantes/pessoas

externas nos estabelecimentos do Agrupamento.

Suspensdao de atividades letivas

Caso néo estejam reunidas condi¢des minimas de supervisdo, acompanhamento e seguranca
das criancas/alunos/espagos escolares, a Diretora podera determinar a suspenséo temporaria
das atividades letivas, tendo os encarregados de educacdo o dever de vir buscar 0os seus

educandos o mais brevemente possivel, sobretudo no Pré-Escolar e no 1.° ciclo.

2.2.3. Medidas de prevencéao diéaria

Além dos procedimentos atras descritos, 0 Agrupamento de escolas adota, como medida de

prevencdo/contencado, outros previstos pelas orientacbes emanadas pela DGS tais como:

» higienizacdo das méaos (todas as instalacbes sanitarias possuem dispensadores com
sabéo);

= etiqueta respiratOria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o
antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel);

= higienizar as maos apods o contacto com secrec¢les respiratorias);

» colocacdo de méscara cirtrgica (incluindo a higienizacdo das méaos antes de colocar e
apos remover a mascara);

» conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores
e entre estes e 0s clientes - evitar o aperto de mao, as reunibes presenciais, 0S postos
de trabalho partilhados);

= registo de contactos com o Caso Suspeito.

2.2.4. Estruturade Comando e rede de contactos

A responsabilidade pela implementagcédo do Plano de Contingéncia no Agrupamento é da Diretora
a guem devem ser reportadas, telefonicamente, todas as situacdes de suspeita de infegcéo.

A Coordenacéo global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola devidamente
apoiado por uma Equipa Operativa em articulagdo com o Centro de Saude de Oliveira de

Azeméis, bem como com os pais dos respetivos alunos e outras entidades pertinentes.

A equipa operativa é constituida por dois responsaveis por estabelecimento (os nomes indicados
podem ser atualizados em fun¢éo da situacao).
Escola-sede: professora Teresa Valente e Madalena Brandéo.

EB1 de Outeiro: professora Helena Ferreira e Sofia Vasconcelos.

| Plano de Contingéncia - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
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JI do Outeiro: educadora Fernanda Pinho e Isabel Moreira.

EB1/JI de Lacdes: professor Rui Alves e Ana Magalhées.

EB1 da Ponte: professora Diva Carvalho e Carolina Rosario.

JI do Cruzeiro: educadora Lidia Paiva e Daniela Ferreira.

JI de Vermoim: educadora Teresa Lontro e Cristina Silva.

EB1 de Selores: professora Cristina Simoes e Marta Pereira.

Os trabalhadores devem reportar a qualquer um destes responsaveis uma situacao de suspeita de

infecdo. Estes responsaveis verificam se os sintomas se enquadram no descrito no ponto 1.2. e

reportam a Diretora do Agrupamento, ou a outro elemento do 6rgéo de gestéo, ativando o Plano

de Contingéncia.

O Orgdo de gestdo do Agrupamento mantem-se ao corrente da situacdo através de

chamada telefénica.

A diretora do Agrupamento contacta a ASL.

Delegado de Saude Coordenador - Dr. Pedro Ferreira - 962052308

pedroferreira@arsnorte.min-saude.pt

Enfermeira - Marta Loureiro — 925655946

anloureiro@arsnorte.min-saude.pt

2.2.5. Aquisicado de produtos e disponibilizagcdo nos espacos.

A Diretora do Agrupamento providenciard a aquisicéo e disponibilizacdo dos seguintes produtos:

Solucao antisséptica de base alcodlica (SABA) para a cantina, bufete, PBX, SAE, Portaria,
area/ sala de “isolamento”, kits Pré-Escolar/1.° ciclo, conjuntamente com informacao sobre
os procedimentos de higienizacdo das maos.

Mascaras cirdrgicas par utilizacao pelo suspeito de infecao e acompanhante.

Mascaras cirlrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelos
individuos que prestam assisténcia a pessoa suspeito(a) de infe¢éo.

Sabdo liquido e toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias e
noutros locais onde seja possivel a higienizagdo das maos como, por exemplo, cantina.
Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micra), na area ou sala de “isolamento”.

Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apés
utilizacdo. Quando a utilizagdo unica ndo for possivel, deve ser efetuada a limpeza e
desinfecdo apods a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu

uso exclusivo na situagdo em que exista um caso confirmado no Agrupamento.

| Plano de Contingéncia - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
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» Todos o0s revestimentos, nomeadamente as secretarias e mesas, equipamentos e
utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais manuseadas (ex.
corrimdos, macanetas de portas, botbes de elevador) serdo sujeitos a desinfecéo

/higienizagdo com detergente desengordurante, seguido de desinfectante diariamente.
2.2.6. Informar e formar os trabalhadores

= Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a toda a comunidade educativa através de
portal do Agrupamento em area publica, disponibilizar uma co6pia na biblioteca da escola-
sede e em todos os estabelecimentos do agrupamento.

= Esclarecer a comunidade educativa, mediante informacéo precisa e clara, sobre a COVID-
19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem
conhecimento das medidas de prevencdo que devem instituir, utilizando o Portal do
Agrupamento.

= |n(formar) os trabalhadores quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um

caso suspeito no Agrupamento via email institucional.

2.2.7. Diligéncias a efetuar na presenca de trabalhador(es)/aluno suspeito
de infegc&o por SARS-CoV2 na empresa

= Acionar o Plano de Contingéncia do Agrupamento para COVID-19.

= Confirmar a efetiva implementacao dos procedimentos especificos estabelecidos.

= Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de

comunicacdao oficiais.

3. Procedimentos num caso suspeito

O trabalhador que apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais
e sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e,
caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, na qual deve utilizar mascara
cirurgica, definida no plano de contingéncia. Ja na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24
(808 24 24 24).

Se o suspeito de infecdo for um aluno, é contactado o encarregado de educacao.
Nas situacbes necessérias, o responsavel do estabelecimento, designado pela Diretora,

acompanha o aluno até a area de “isolamento”, equipado com méascara P2 e luvas.

Nas situagBes em que o suspeito de infecgdo necessite de acompanhamento dentro da sala/area
de isolamento (ex. alunos com dificuldade de locomoc&o ou alunos do Pré-escolar, primeiro ciclo e

eventualmente segundo ciclo), este serd um Assistente Operacional do Estabelecimento e/ou

| Plano de Contingéncia - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
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Pavilhdo Desportivo (escola-sede), devidamente equipado com luvas descartveis e mascara
cirurgica.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir as

precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das maos.

A Coordenadora do Estabelecimento veda o acesso a area de isolamento e aguarda até se
confirmar ou infirmar o caso.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apos avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacao
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da DGS, para valida¢éo da suspeicao.

Desta validacédo o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador néo

docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacao epidemiolégica e a gestdo de contactos.

3. O (a) Diretor(a) informa de imediato o delegado regional de educacéo da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais que, por sua vez,
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. A limpeza da sala onde teve caso suspeita
deve ser com detergente desengordurante e desinfecdo com hipoclorito e alcool. Nesta situacao,
sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s6

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
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Na situacdo de caso confirmado:
A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e

mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

10

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”:
- Quem partilhou 0s mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.
2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:
- Quem teve contacto esporddico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢cdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencéo respiratéria; etiqueta respiratoria;
higiene das méos).
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias

desde a data de exposicdo a caso confirmado.

A Diretora reserva-se o direito de alterar o plano de contingéncia, tendo em atencdo as
orientacbes da DGS e da ASL.

Oliveira de Azeméis, 06 de marco de 2020 A diretora do Agrupamento

ILDA MARIA GOMES e
FERREIRA oo
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