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INFORMACAO | EXAME

DATA:

Prova de Equivaléncia a Frequéncia de: Educacao Fisica
Cddigo da Prova: 311

Ensino Secundario: 122Ano

Modalidade: Prova escrita (30%) e prova pratica (70%)

Informagao: - Prova de Equivaléncia a Frequéncia — Prova Pratica

1.0bjeto de avaliagdo
A prova tem por referéncia os programas homologados de Educacdo Fisica e permite avaliar a
aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova pratica de duragdo limitada.

A) Conhecimentos e Capacidades:

Dominios conceptual, procedimental, atitudinal

- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos, realizando
com oportunidade e corregao as ag¢des técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a
oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras.

- Realizar e analisar no Desporto Individual — Atletismo (salto, corrida de velocidade), cumprindo
corretamente as exigéncias elementares tanto técnicas como regulamentares.

- Aplicar no Desporto Individual — Gindstica, o regulamento técnico da modalidade e aplicar com
oportunidade e correcdo todas as agdes técnicas elementares dos diferentes elementos.

B) Conteudos
A valorizacao relativa dos contelddos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizagao relativa dos contetudos

TEMA / . ~
TITULO COTACAO
UNIDADE
Qualidades Executar a prova de corrida de resisténcia: Milha
/capacidades
Fisicas; 50 pts
Aptidao
Fisica
Modalidade Executar os gestos técnicos especificos da modalidade em 50 pts
desportiva situacdo individual (passes, dribles e langamentos) e ou (apenas sera
coletiva: em situacdo de jogo. abordada uma das
Basquetebol | Conhecer as regras especificas da modalidade. guatro
modalidades
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Modalidade Executar os gestos técnicos especificos da modalidade em | coletivas, escolhida
desportiva situacdo individual (Passe, rececdo, controle e condugdo | previamente pelos
coletiva: de bola e remate) e ou em situacdo de jogo. professores do juri)
Futebol Conhecer as regras especificas da modalidade.

Modalidade Executar os gestos técnicos especificos da modalidade em

desportiva situacdo individual (passes, dribles e remate) e ou em

coletiva: situagao de jogo.

Andebol Conhecer as regras especificas da modalidade.

Modalidade Executar os gestos técnicos especificos da modalidade em

desportiva situacdo individual (Passe, manchete e servico) e ou em

coletiva: situacdo de jogo.

Voleibol Conhecer as regras especificas da modalidade.

Modalidade Executar os gestos técnicos especificos da modalidade:

desportiva Deslize sobre dois patins, deslize para a frente e para tras,

individual: curvar com cruzamento de pernas, travagens e saltos. 35 pts
Patinagem

Modalidade Elaborar e executar uma sequéncia de elementos gimnicos

desportiva obrigatérios: rolamento a frente engrupado, rolamento a

individual: retaguarda com saida dos membros inferiores afastados, 35 pts
Ginastica pino de bracgos, roda, posicdo de flexibilidade (ponte ou

Desportiva espargata), posicao de equilibrio (avido ou bandeira).

Modalidade Construir uma coreografia com a duragdao de uma frase

desportiva musical com trinta e dois tempos.

individual: 30 pts
Danca

A prova é cotada para 200 pontos.

2. Caraterizagao da prova

- Tipologia da prova: pratica (P).

- Componentes da disciplina: Desportos Coletivos e Desportos Individuais.
Observacdo: A estrutura da prova, nos Desportos Coletivos, sera condicionada pelo nimero de alunos a

avaliar.
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Grupo , s . e
P Conteldos Critérios gerais de classificagdao
(estrutura)
Qualidades /capacidades | Execugdo da corrida da milha, cuja marca alcangada sera avaliada de acordo
Grupo | Fisicas com a tabela/protocolo existente na Escola (bateria de testes fitnessgram).
Aptiddo Fisica
Modalidade desportiva | Execugdo correta dos gestos técnicos em situagdo analitica e/ou de jogo.
coletiva: Basquetebol Selecionar os gestos técnicos da modalidade as situagdes especificas que vao
ocorrendo no desenrolar do jogo.
Jogar sem cometer infragdes.
Modalidade desportiva | Execugdo correta dos gestos técnicos em situacdo analitica e/ou de jogo.
coletiva: Futebol Selecionar os gestos técnicos da modalidade as situa¢des especificas que vao
ocorrendo no desenrolar do jogo.
Grupolll Jogar sem cometer infragdes.
(O jari escolhe
apenas uma
modalidade Modalidade desportiva | Execugdo correta dos gestos técnicos em situagdo analitica e/ou de jogo.
coletiva, neste coletiva: Andebol Selecionar os gestos técnicos da modalidade as situagdes especificas que vao
grupo) ocorrendo no desenrolar do jogo.
Jogar sem cometer infragdes.
Modalidade desportiva | Execugdo correta dos gestos técnicos em situacdo analitica e/ou de jogo.
coletiva: Voleibol Selecionar os gestos técnicos da modalidade as situa¢Oes especificas que vao
ocorrendo no desenrolar do jogo.
Jogar sem cometer infragdes.
Modalidade desportiva | Executar os gestos técnicos da modalidade com perfeigdo, equilibrio,
individual: harmonia e sentido estético.
Patinagem
Grupo lll Modalidade desportiva | Execucdo da sequéncia dos elementos com perfeicdo, harmonia e sentido
individual: estético.

Ginastica Desportiva

Modalidade
individual: Danga

desportiva

Execugdo da coreografia de uma danga (escolhida pelo juri) com harmonia,
sentido estético e dentro do tempo/frase musical.
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4. Material
MATERIAL PERMITIDO:
- Material especifico para a pratica de atividade fisica.
NAO E PERMITIDO
- Qualquer outro tipo de material que ndo seja o obrigatdrio para a pratica de atividade fisica.

5. Duragao

90 minutos

O Coordenador de Area Disciplinar
Sérgio Godinho



