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|Comunicacgao Interna n.° 01 | DIR | 2020-2021
Para:

Comunidade Educativa

Assunto: Regresso as aulas em regime presencial

No ambito da Resolugédo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, foram
definidas as medidas excecionais de organizacao e funcionamento das unidades organicas em
regime presencial, de 14 a 17 de setembro, tendo em conta a pandemia COVID-19.

Atendendo as orientacdes dimanadas pela DGEstE, com a chancela da DGS, cumpre-nos dar

a conhecer as medidas organizativas definidas.

1. Atividades de rececéao

Inicio do ATL | 8 de setembro
ATL | Reunido com Encarregados de Educagéo dos alunos inscritos | 7 de setembro.
Inicio das Atividades Letivas | dia 17 de setembro | Atividades de Integragao e apresentagao.

= Educacao Pré-Escolar e 1.° ciclo | Sera afixado um mapa por unidade organica.
= 2.9 3.° ciclos e ensino secundario (Cursos Cientifico-Humanisticos e Cursos

Profissionais). | Sera afixado um mapa oportunamente com orientacdes especificas.

= Reunido dos diretores de turma dos Cursos Profissionais com os Encarregados de

Educacao dos alunos do 1.° ano. | 17 de setembro — 17h30

= Reunido dos diretores de turma do 2.° ciclo, 3.° ciclo e Ensino Secundario com os
Encarregados de Educacdo (21 a 25 de setembro, presenciais ou por

videoconferéncia).
2. Organizagao das Atividades Letivas

A organizagao das atividades letivas obedece as seguintes orientagdes basilares:
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Pré-Escolar | Orientacdes especificas a afixar em cada Jardim de Infancia.

1.° Ciclo | Orientagdes especificas a afixar em cada estabelecimento de ensino.

2.° ciclo, 3.° ciclo e Secundario (Escola-sede)

. Os horarios de funcionamento das atividades escolares terao inicio as 8:25 e término
as 17:35. O horario noturno ocorrera entre as 18:00 e as 22:00.

" No edificio principal, as entradas e saidas dos alunos ocorrerao em locais
diferenciados em funcdo da sala: Atrio Principal; Entrada Sul (Zona do
Estacionamento) e Entrada Norte (Zona do Pavilh&o).

. Dentro do edificio escolar deve ser evitada a concentracédo de alunos no mesmo
espaco.

. Os alunos s6 podem permanecer na escola durante o seu tempo letivo e, sempre
gue possivel, devem evitar a refeicdo na cantina.

" Estao estabelecidos percursos diferenciados desde a entrada na escola até as salas
de aula que devem ser obrigatoriamente respeitados.

. O acesso a servigos (reprografia, papelaria, quiosques) é condicionado e deve ser
feito, sempre que possivel, pelo exterior da escola. Se as condicdes meteoroldgicas
nao o permitirem, os alunos devem circular sempre pela direita atraves das areas
destinadas a cada turma.

. Estao definidos percursos de circulacao para evitar o cruzamento de alunos.

" Sempre que possivel os alunos ocupardo a mesma sala, devendo permanecer na
sala de aula sempre com a porta aberta.

. Os alunos ndo podem sair nos intervalos da manha da sala de aula ou espago
adjacente.

" A escola nao pode responsabilizar-se pelo extravio ou desaparecimento de objetos
pessoais e de valor.

. Os alunos devem trazer os seus lanches e garrafa reutilizada com agua ou proceder
a requisicdo de produtos via aplicagcao online até as 9h00 do dia. Os produtos serao
trazidos a sala de aula, ndo sendo possivel a deslocagao dos alunos ao bufete no

periodo da manha.
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" O bufete encontrar-se-4 aberto a alunos apenas entre as 8h00 e 8h30 para
situacdes excecionais.

. O acesso as salas de aulas podera ser feito a partir da 8h15, devendo os alunos,
sempre que possivel, chegar com alguma antecedéncia para evitar aglomeracdes as
8h25.

. Os alunos que chegarem antes das 8h15 deverdo aguardar, salvaguardando o
distanciamento fisico e a lotagdo dos espagos, no espago exterior € na zona da
cantina e bufete.

" Os espacos de utilizagdo comum obedecem a regras especificas de conduta, com
indicagao precisa da lotacao, circulagcéo e permanéncia.

. Foram estabelecidos cinco momentos de almogo que serdo marcados em fungao do
horario de saida das turmas: 11h45m; 12h15m; 12h:45m; 13nh30; 14h00.

. Os alunos com tarde livre (sem atividade letiva) ndo devem comer na cantina. Em
caso de necessidade esta previsto 0 recurso a refeicdo na modalidade de takeaway.

. Os horarios estdo organizados para o funcionamento em regime presencial,
atendendo aos constrangimentos relativos aos transportes escolares. No entanto,
esta prevista nos horarios uma mancha horaria para o caso de vir a ser autorizado o
regime misto, atendendo a evolucéao da pandemia COVID-19.

. Todas as salas de aulas e espacos de utilizacdo comum devem ser higienizados,
desinfetados e arejados, cabendo a todos a tarefa de higienizar o espaco utilizado e
as superficies de contacto.

. As portas das salas de aula permanecerao abertas, sempre que possivel.

. A deslocagao dos alunos para salas especificas (informatica, laboratérios, pavilhao
desportivo...) deve ser feita com a orientacao dos professores que apés o intervalo

vém buscar os alunos a sala de aula prépria.

Existem regras de utilizagdo preventiva a adotar em cada dos espagos de utilizagao

comum:

|Salas de aula

A capacidade maxima da sala esta determinada pelo ndmero de carteiras disponiveis.
. A entrada e saida da sala de aula deve ser feita em fila, circulando pela direita,
respeitando o distanciamento fisico definido. Deve evitar-se os aglomerados nos

corredores.
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" Antes de entrar no espacgo/setor, as maéos devem ser devidamente higienizadas,
utilizando os equipamentos de higienizagao (alcool gel ou agua e sabao) distribuidos
pelo edificio.

" A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser sempre respeitados.

. A mascara é de uso obrigatério no acesso e permanéncia na sala.

. Nao deve ser autorizada a troca de lugar entre alunos durante o dia de aula.
" Nao deve ser autorizada a partilha de materiais ou objetos.
. ApoGs cada turno de aulas (manha/tarde) ou mudanga de espacgo, as mesas devem

ser higienizadas pelos alunos/utilizadores com o liquido desinfetante disponivel
pulverizado sobre o papel. O manuseamento do dispensador do liquido desinfetante
deve ser feito pelo professor.

. A disposicao das mesas e das cadeiras deve manter-se de modo a garantir o
distanciamento fisico recomendado.

" As salas devem ser arejadas e ventiladas, mantendo portas e/ou janelas abertas
durante as aulas, sempre que possivel, e durante os intervalos.

. O manuseamento de estores e janelas ¢ feito apenas pelo professor.

" O professor deve assegurar a limpeza e a higienizagdo dos equipamentos / materiais
utilizados na aula, nomeadamente canetas para o quadro se utilizadas pelos alunos.

. O computador da secretaria do professor destina-se ao uso exclusivo do professor.
No final de cada aula o professor deve higienizar o equipamento informatico com o

liguido desinfetante disponivel.

|Pavilhao e ginasio | aulas de Educacgao Fisica e Desporto Escolar

= Ver documento em anexo

|Cantina
A capacidade maxima deste espaco € de 100 utilizadores.
Cada mesa comporta apenas 1 utilizador.
. Os alunos devem permanecer no espaco durante o tempo estritamente necessario

ao consumo dos alimentos (20 minutos no maximo).
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tempo estritamente destinado a ingestao de alimentos.

Durante o tempo de ingestdo dos alimentos, as mascaras devem ser guardadas na
bolsa destinada ao efeito (fornecida no kit inicial).

A higienizagédo das maos € obrigatoria a entrada e saida do espaco.

A etiqueta respiratéria e o distanciamento fisico devem ser respeitados durante o
tempo de permanéncia no espaco.

O acesso ao refeitério deve ser efetuado de forma ordeira, em fila, por turma (de
acordo com organizagao estabelecida), cumprindo as regras de distanciamento
social.

Durante o tempo de refeicéo, os alunos nao poderao levantar-se para circular pelo
espaco.

Os alunos devem ser portadores de garrafa de agua (podem ser enchida
previamente nos dispensadores).

Nao é permitida a alteracao da disposicao das mesas e cadeiras para que seja
garantido o distanciamento fisico indispensavel (2 metros).

As senhas tém de ser marcadas na semana anterior (ndo ha marcacao de senhas de
almoco na véspera nem no proprio dia).

Excepcionalmente, em caso de doenga, poderao ser anuladas refeicdes, na véspera.
Nao é possivel anular refeicdes no proprio dia.

Nao serdo tiradas senhas na cantina.

Nao é permitida a partilha de objetos pessoais neste espago.

Entrando no espaco do refeitorio, circulam pela direita e ocupam o lugar sentado, no
espago destinado a turma por ordem de chegada.

Os tabuleiros sao colocados na mesa por uma funcionaria.

Manter o espaco limpo e, no final da refeicdo, colocar as cadeiras no sitio antes de
abandonar o local.

Ao abandonar o local, seguir a sinalética.

Nao riscar ou provocar qualquer tipo de dano no material (tabuleiro, talheres, pratos,
COpOS ...) ou equipamento.

Existem espagos adjacentes ao refeitério de acesso condicionado para o servigo de

refeigdes, tais como: bufete escolar e corredor de acesso a papelaria.
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. Neste espago estd previsto o recurso a refeicdbes na modalidade de takeaway
destinado a alunos com componente letiva no periodo da tarde.
. Deve ser avisado/a um/a assistente operacional, sempre que seja detetada uma ma

utilizagcao do espago e/ou dos materiais.

|Bufete

A capacidade maxima deste espaco € de 32 utilizadores (2 em pé e 30 sentados).

Cada mesa comporta apenas 2 utilizadores.

. Os utilizadores devem permanecer no espago durante o tempo estritamente
necessario ao atendimento e consumo dos alimentos.

. O uso da mascara € obrigatério no acesso e permanéncia no espago exceto no
tempo destinado a ingestao de alimentos.

" A higienizagdo das maos € obrigatéria a entrada e saida do espaco.

" A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados durante o
tempo de permanéncia no espaco.

" Na fila deve respeitar-se o distanciamento fisico e a sinalizacao existente.

. ApOs cada utilizagao, a mesa e a cadeira devem ser higienizadas pelo utilizador com
o liquido desinfetante disponivel, pulverizado sobre o papel.

. Nao é permitida a alteracdo da disposicdo das mesas e cadeiras para que seja

garantido o distanciamento fisico indispenséavel (2 metros).

|Papelaria

A lotagcao maxima deste espago € de 4 pessoas: 2 utentes e 2 assistentes operacionais

no atendimento.

" A mascara é de uso obrigatdrio no acesso e permanéncia no espago.

. A higienizagao das maos deve ser feita a entrada e a saida do espaco.

. A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados durante o
tempo de permanéncia no espaco.

" A circulacao (entrada e saida) deve ser feita de acordo com a sinalética existente.
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|Sala de trabalho de professores

A lotagdo maxima deste espaco é de 32 professores.

" O uso da mascara € obrigatorio para acesso e permanéncia no espaco.

" A higienizacdao das maos € obrigatéria antes de aceder ao espacgo e deve ser feita
regularmente durante o tempo de permanéncia.

" A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados.

" Ap6s cada utilizagdo, o equipamento informatico deve ser higienizado pelo
professor/utilizador com o liquido desinfetante disponivel pulverizado sobre o papel.

. Ap6s cada utilizagdo, a mesa e a cadeira devem ser higienizadas pelo
professor/utilizador com o liquido de desinfegao disponivel pulverizado sobre o papel.

. A disposigcdo das mesas e cadeiras deve manter-se de modo a garantir o
distanciamento fisico recomendado (2 metros).

" Sempre que possivel, e quando tal ndo comprometa a seguranca dos utilizadores,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacao do ar e evitar toques desnecessarios em superficies.

. Os professores devem permanecer neste espago durante o tempo estritamente

necessario a execugao do trabalho.

|Sala de reunides (SALA DE TRABALHO PROFESSORES)

A lotagdo maxima deste espaco é de 3 professores, devendo cumprir-se as regras de higiene,

distanciamento fisico e etiqueta respiratéria definidas para a sala de trabalho.

|Reprografia (SALA DE TRABALHO PROFESSORES)

A lotacdo maxima deste espaco é de 2 professores, devendo as superficies de contacto ser

higienizadas pelo utilizador/professor apos cada utilizagao.

|Sala de convivio de professores

A lotacdo maxima deste espaco é de 16 professores.
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A mascara € de uso obrigatério para acesso e permanéncia no espago, exceto no
periodo destinado a ingestao de alimentos.

A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados.

Antes de entrar no espaco, as maos devem ser devidamente higienizadas.

A alteracéo da disposicao das mesas e cadeiras nao esta autorizada para que esteja
garantido o distanciamento fisico recomendado (2 metros).

Apos cada utilizagdo, a mesa e a cadeira devem ser higienizadas com o liquido de
desinfecao disponivel pulverizado sobre o papel.

Sempre que possivel, e quando tal ndo comprometa a seguranca dos utilizadores,
devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor
circulacao do ar e evitar toques desnecessarios em superficies.

Os professores devem permanecer neste espagco durante o tempo estritamente

necessario.

IAcesso as Casas de banho (SALAS DE PROFESSORES)

No interior das casas de banho s6 devem estar duas pessoas.
Na fila de espera s6 pode estar uma pessoa para cada espaco.
A higienizagéo das casas de banho é feita pela assistente operacional apds cada

intervalo.

| SERVICOS ADMINISTRATIVOS

A lotagao maxima deste espaco é de 8 utentes no atendimento.

A mascara é de uso obrigatorio no acesso € permanéncia no espaco.
A higienizagao das maos deve ser feita a entrada e a saida do espaco.

A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados durante o

tempo de permanéncia no espaco.

A circulacao (entrada e saida) deve ser feita de acordo com a sinalética existente.

O atendimento é efetuado preferencialmente por email: secretaria@esfcastro.pt Ou

através da secretaria virtual na pagina web do agrupamento: www.esfcastro.net
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= O atendimento presencial deve ser efetuado através de marcacao prévia.

|Centro Qualifica

A capacidade maxima do espaco da coordenagao € de 3 pessoas

A capacidade maxima da sala de formacgao é de 5 formadores.

. A capacidade maxima do espaco da coordenacdo € de 3 lugares: 2 técnicas e
coordenadora;

" A capacidade maxima da sala de formacao é de 5 formadores;

" Cumprir a etiqueta respiratoria e o distanciamento recomendavel,

" Antes de entrar no espago devem higienizar as maos;

" A mascara é de uso obrigatorio;

" Ap6s cada utilizacdao, a mesa e a cadeira deve ser higienizada com o liquido

disponivel pulverizado sobre o papel;

" Garantir que a disposicao das mesas e cadeiras permitem o distanciamento fisico
recomendavel;

" Os utentes deste espaco estao proibidos de alterar a disposicao das mesas e
cadeiras.

|Sala Polivalente

A lotagdo maxima deste espaco é de 70 pessoas

. A utilizagao da sala depende de requisi¢cao prévia na Direcéao.

. A mascara é de uso obrigatorio para acesso e permanéncia na sala.

" A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados.

" Antes de entrar na sala as maos devem ser devidamente higienizadas.

] Na entrada e saida da sala deve ser respeitada a sinalizac&o existente para evitar o

contacto entre pessoas.
. A entrada na sala deve ser realizada por ordem de fila no sentido do lugar mais

afastado da entrada.
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As areas de espera devem ser organizadas por forma a evitar a formagao de

ajuntamentos, garantindo o distanciamento de dois metros entre pessoas.

A saida da sala deve ser realizada de preferéncia por local diferente da entrada no
sentido do lugar mais proximo da saida para o mais afastado (porta de seguranca
para o exterior).

A ocupacao dos lugares sentados deve ser efetuada com um lugar livre entre
espectadores, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacao de lugares
desencontrados.

Os espacgos/equipamentos/objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados no
final de cada ocupacao.

Deve ser assegurada, sempre que possivel uma boa ventilagéo, preferencialmente
com ventilagdo natural através da abertura de portas e janelas. Pode também ser
utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — aquecimento, ventilagcao e ar

condicionado).

|Biblioteca Escolar Clara Brandao

A capacidade maxima deste espaco € de 15 utilizadores por turno de utilizac&o.
Cada turno tem uma duracao maxima: 45 min na utilizacado dos computadores e 90
min no estudo individual.

A mascara é de uso obrigatério para acesso e permanéncia na sala.

A etiqueta respiratoria e o distanciamento fisico devem ser respeitados.

Antes de entrar na sala as mdos devem ser devidamente higienizadas.

E proibida a alteragdo da disposi¢do das mesas e cadeiras.

ApOs cada utilizagao, mesas e equipamento informético devem ser higienizados com
o liquido disponivel pulverizado sobre o papel;

Estao interditas as seguintes atividades: trabalho e estudo coletivo, leitura informal,
acesso livre ao fundo documental, utilizacao de equipamento informatico préprio e

partilha entre utilizadores de quaisquer objetos.

INormas de condutas gerais | cddigo de conduta
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= Todos os alunos entram no espago escolar pelo portdao principal, j& com a mascara
colocada, passando o cartao, devendo evitar-se a aglomeragéo de alunos no espago
exterior.
= Na permanéncia no espaco escolar (interior e exterior) deve ser sempre utilizada a
mascara, devidamente colocada, e respeitado o distanciamento fisico de seguranga.
= A entrada no edificio escolar vai estar condicionada pela existéncia de trés entradas
diferenciadas:
= entrada principal (atrio)
= entrada sul (zona do estacionamento)
= entrada norte (zona do pavilhado)
» As entradas e saidas, sempre que possivel, tém circuitos proprios e separados,
evitando o contacto entre pessoas.
= A permanéncia nos locais de atendimento deve limitar-se ao tempo estritamente
necessario a realizagao do atendimento ou a aquisicao ou prestagao do servico.
= A circulagdo dos alunos far-se-a pela direita, respeitando-se o distanciamento
recomendavel de segurancga.
* Antes de entrar em qualquer espago escolar os alunos devem higienizar as maos e ler
as regras de utilizagao.
= Durante a permanéncia no edificio escolar, deve cumprir-se a etiqueta respiratoria e o
distanciamento.
=  Devem ser utilizados lencos de papel (de utilizacdo Unica), para assoar, deitando-o0s nos
caixotes do lixo e lavar as maos de seguida.
= Deve evitar-se tocar nos olhos, nariz e boca.
= Deve ser evitado tocar na mascara.
= Apoés cada utilizagdo, o mobiliario/materiais devem ser higienizados com o liquido
disponivel pulverizado sobre o papel.
= No contacto com encarregados de educagéo deve ser privilegiado o contacto via email,
telefone ou videoconferéncia, salvo situacdes previamente estabelecidas.
= O contacto presencial, sempre que necessario, deve ser feito individualmente ou em
pequenos grupos em salas devidamente requisitadas e seguindo-se todas as normas

de seguranca.

Informagdes | Comunicacdo Interna |01]16-1X-2020 — Pagina 11 de 12



REPUBLICA
PORTUGUESA

EeDucacho

( QG fc\ Agrupamento de Escolas

Ferreira de Castro

= Durante as atividades organizadas, dentro ou fora do recinto escolar, devem ser

garantidas as medidas de prevencdo e controlo da transmissdo da covid-19,

nomeadamente:

distanciamento fisico entre pessoas;

higiene regular das mé&os;

etiqueta respiratoria;

utilizacdo de mascara de acordo com a legislagao em vigor;

evitar a partilha desnecessaria de artigos pessoais;

evitar a organizacao de atividades em espagcos em que nao seja possivel o

distanciamento.

* Todos os elementos da comunidade educativa devem vigiar o seu estado de saude e

nao se devem deslocar para a escola se verificarem o aparecimento de sintomas

sugestivos de COVID-19, nomeadamente febre (= 38°).

A atuacao célere e coordenada entre os diferentes agentes da comunidade educativa, sera

essencial para o controlo da transmisséao em contexto escolar.

Oliveira de Azeméis, 17 de setembro de 2020

Assinado por: llda Maria Gomes Ferreira

Num. de Identificagdo: 05530459

Data: 2020.09.17 15:40:13+01'00'

Certificado por: Diario da Republica Eletrénico.

Atributos certificados: Diretor - Agrupamento de
reira de Castro, Oliveira de Azeméis.

CHAVE MOVEL
[ I N N ]
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