
8.25 receção na sala de aula

8.30 cada turma desloca-se para a entrada  
do pavilhão

8.55 torneios/demonstrações
Voleibol feminino (espaço 3) – Prof. Rui Silva

Badminton (espaço 2 Norte)) – Prof. Sérgio Godinho

Ténis de Mesa  (espaço 2 Sul) – Prof. Carla Delgadinho

Xadrez (hall) – Prof. Rui Alexandre Silva

Ginástica(espaço 1) – Prof. Lígio Almeida

9.45 fim da atividade

7º ano
24 de Setembro de 2021

8.40 apresentação do projeto do Desporto 
Escolar seguido de uma pequena coreografia
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10.15 receção na sala de aula

10.20 cada turma desloca-se para a entrada  
do pavilhão

10.45 torneios/demonstrações
Voleibol feminino (espaço 3) – Prof. Rui Silva

Badminton (espaço 2 Norte)) – Prof. Sérgio Godinho

Ténis de Mesa  (espaço 2 Sul) – Prof. Carla Delgadinho

Xadrez (hall) – Prof. Rui Alexandre Silva

Ginástica(espaço 1) – Prof. Lígio Almeida

11.35 fim da atividade

6º ano
24 de Setembro de 2021

10.30 apresentação do projeto do Desporto 
Escolar seguido de uma pequena coregografia
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11.50 receção na sala de aula

11.55 cada turma desloca-se para a entrada  
do pavilhão

12.20 torneios/demonstrações
Voleibol feminino (espaço 3) – Prof. Rui Silva

Badminton (espaço 2 Norte)) – Prof. Sérgio Godinho

Ténis de Mesa  (espaço 2 Sul) – Prof. Carla Delgadinho

Xadrez (hall) – Prof. Rui Alexandre Silva

Ginástica(espaço 1) – Prof. Lígio Almeida

13.10 fim da atividade

5º ano
24 de Setembro de 2021

12.05 apresentação do projeto do Desporto 
Escolar seguido de uma pequena coreografia
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