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Plano de Segurança 

Normas de evacuação (professores) 
 
Ao ouvir o sinal de alarme para evacuação [TOQUE CONTÍNUO DE SIRENE / CAMPAINHA], deve seguir as indicações 
do coordenador de setor (funcionário) e cumprir as seguintes normas: 

1. Se a ocorrência se der durante uma aula: 
a. Mantenha e apele à calma dos alunos. 
b. Centre a atenção nas pessoas e na sua segurança. Não se preocupe com documentos, 

livros, papéis, vestuário, etc. Diga isso aos alunos. 
c. Dê indicações ao Delegado de Turma para abrir a porta da sala e esperar pelo sinal do 

coordenador de setor para que se inicie a evacuação. 
d. Oriente a turma para que siga, em fila, pelos corredores indicados nas PLANTAS DE 

EMERGÊNCIA fotoluminescentes, ou para que respeite as instruções do sinaleiro, em 
caso de obstrução de algum dos caminhos de evacuação. 

e. O chefe de fila deve ser o Delegado de Turma e o cerra fila deve ser o Professor. 
f. Todos devem descer as escadas encostados às paredes e não podem utilizar o elevador. 
g. Esclareça os alunos no sentido de que se movimentem em passo rápido, mas sem correr, evitando 

empurrões e quedas; dirija‐se com eles, em silêncio, para o ponto de encontro. 
h. O ponto de encontro é o CAMPO GRANDE DE JOGOS [ver planta abaixo]. 
i. Depois de sair do edifício, nunca volte ao seu interior nem deixe que os alunos o façam, até ordem em 

contrário. 
j. Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiração e a visibilidade, deve proteger‐se a 

boca e o nariz com um pano e deslocar‐se de costas curvadas (ou “gatinhando”). 
k. No ponto de encontro, permaneça junto dos seus alunos e proceda à sua contagem. 

2. Caso não esteja numa sala de aula com alunos, dirija‐se para o ponto de encontro, devendo permanecer no 
centro do campo de jogos. 

3. No ponto de encontro, aguarde até que seja dada ordem de regresso ao interior do edifício. 
 
 

 

Ponto de encontro 


