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VOLUNTARIADO INTERNACIONAL

PORQUÊ ESTE PROJETO?
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EDUCAÇÃO PARA A CIDADANIA

PERFIL DOS ALUNOS À SAÍDA DA
ESCOLARIDADE OBRIGATÓRIA

Domínios do Referêncial de Educação
para a Cidadania.

Todos os Princípios.

Valores: Responsabilidade e Integridade
| Excelência e Exigência | Cidadania e
Participação.

Áreas de Competências:
Relacionamento interpessoal |
Desenvolvimento pessoal e autonomia.
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VOLUNTARIADO
«(...) é um instrumento de participação da
sociedade civil nos mais diversos
domínios de atividade. Esta prática não se
restringe ao campo social, mas alarga-se à
cultura, à educação, à justiça, ao
ambiente, ao desporto e a outras
dimensões do nosso quotidiano e tem
vindo a responder às questões que
continuamente emergem do tecido social,
económico ou político.» (Educação para a
Cidadania) Ferreira 
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ART.º 2.º DA LEI
N.º 71/98, DE 3 DE
NOVEMBRO:
 «Conjunto de ações de interesse social e
comunitário, realizadas de forma
desinteressada por pessoas, no âmbito de
projetos, programas e outras formas de
intervenção ao serviço dos indivíduos,
das famílias e da comunidade,
desenvolvidos sem fins lucrativos por
entidades públicas ou privadas.»
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«SEMPRE QUE UMA INSTITUIÇÃO EDUCATIVA
PROMOVE ATIVIDADES DE VOLUNTARIADO...

. . .oferece aos seus alunos a oportunidade de participar
ativamente.. .

...na construção de uma sociedade mais coesa e mais solidária.» (EpC)
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APRESENTAÇÃO DO
PROJETO
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PROJETO SOCIAL
Atividades educacionais e entretenimento que
ajudem a melhorar a educação e a vida das
crianças, dos 2 aos 6 anos de idade, dos jardins
de infância e das escolas da aldeia.

EM CABO VERDE
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O desafio de...

Sair da zona de conforto

Viajar, envolver-se em
atividades, conhecer pessoas e

culturas.

Contribuir para uma causa ou para
alguém. Todos ganham: tanto quem

é ajudado como quem ajuda!

Fazer a diferença Criar e valorizar o currículo

Começar a construir um currículo
especial.
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CALENDARIZAÇÃO 

DE 2 A 8 DE ABRIL DE 2023
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REQUISITOS

CURSO
Secundário

ANO DE ESCOLARIDADE
11º e 12º Anos

IDADE
Entre 16 e 18 anos

AUTORIZAÇÃO
Autorização do(a) Encarregado(a) de Educação
(para os(as) menores)
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FASES DE INSCRIÇÃO E SELEÇÃO

Divulgação e
explicação nas

turmas.

Manifestação de Interesse:
procurar Educadora Social

Catarina Pereira ou Professora
Paula Tavares

Formulário de
(pré)Inscrição

Chamados os pré-
selecionados à
marcação de

entrevista

Entrevista de
Seleção

Lista final 

INCRIÇÕES LIMITADAS: MÁX 20 ALUNOS(AS)
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CRONOGRAMA

outubro

Divulgação e pré-
seleção

novembro

Seleção
Sessão de
Esclarecimento
aos E.E.
Ação de Formação
aos alunos(as)
participantes.

dezembro

Aprovação da DGE
(Direção Geral da
Educação)

abril

Calendarização: 2
a 8 de abril de
2023

Abraçar o maior
desafio de todos!
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Programa

Pasta com
Documentação

O QUE TÊM DIREITO

Ação de Formação

Certificado

A
com

panham
ento e presença de dois elem

entos da Escola - antes e
durante o projeto,
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Melhoras a qualidade de vida dos que
mais precisam com impacto positivo na
sociedade;

Conheces um novo país e a cultura pelos
locais;

Convives com criaças e jovens de outras
nacionalidades, fazes amigos(as) para a
vida;

Vives uma experiência única e ficas com
um certificado que destaca o teu CV;

Voltas mais global e com histórias para
contar aos(às) amigos(as) e, mais tarde,
numa entrevista de emprego. Ferreira 
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Quando somos bons para os outros,
somos melhores para nós.

Benjamin Franklin
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Educadora Social Catarina Pereira (catarinapereira@esfcastro.pt)

Professora Paula Tavares (paulab@esfcastro.pt)

A EQUIPA DO PROJETO
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SESSÃO AOS
ENCARREGADOS DE
EDUCAÇÃO
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VÍDEO APRESENTAÇÃO

ENTIDADE PARCEIRA
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Valor do
Voluntariado

Valor do projeto (valor
já com diversos fatores
incluídos -
posteriormente
partilhados)

Valor das Viagens
+

Angariação de
Fundos

Abertura a ideias, assim
como disponibilidade de
ajuda para este fim.

Investimento

Angariação
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VALOR MONETÁRIO
Este projeto carece de um valor monetário, à parte do valor das viagens (voos).

Alojamento;
Todas as refeições;
Transfers em transporte privado na chegada e regresso para e de o

Transporte privado para as atividades (atividades de acordo com o programa);
Seguro;
Médico de viagem e de responsabilidade civil;
Sessão de orientação e boas-vindas;
Apoio e acompanhamento pela equipa local;
Organização das viagens aéreas, ajuda e orientação para o

Conta internacional, cartão multibanco e transferência bancária gratuita;
Manual com informações antes da viagem;
Certificado no final.

aeroporto;

visto;
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750€
Programa com todas
as atividades/visitas

disponíveis



Seguro
Está incluída a viagem de regresso em caso de emergência (Seguro de
emergência - Viagem de regresso RNFV (T))

As coberturas de seguro incluídas são:

Seguro de saúde em viagem RKV (HA)
Seguro de acidentes em viagem UV (I)
Seguro de responsabilidade civil em viagem (3)
Seguro de emergência - Viagem de regresso RNFV (T)
Seguro de bagagem RGV (L) Ferreira 
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Custos Extra

Passaporte - 65€
Consulta do Viajante - 40€
Pré-registo na plataforma - 35€
Transporte para Lisboa (CM)
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OBRIGADA
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Educadora Social Catarina Pereira (catarinapereira@esfcastro.pt)

Professora Paula Tavares (paulab@esfcastro.pt)

A EQUIPA DO PROJETO
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